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FREDA - Farlighetsbedomning
Frageformular for bedomning av farlighet! (sprak........... )

I alla nara relationer dar det finns vald, kan valdet bli grévre och farligare. Du
tar har ett frageformuldr, som kan vara en hjalp for dig att bedoma hur farlig
din situation ir just nu. (Aven om man aldrig kan férutsiga ndgot helt
bergsikert). Formuliret ar framstallt med hjalp av manga ars forskning pa
omradet.

Fyll forst 1 formuliret och diskutera sedan resultatet med din

handldggare/behandlare.

Kom ihag att du ir sjilv den bista experten pa att bedoma din egen situation
och dina behov!
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Verksamhet: Datum: Kodnr:

FREDA - Farlighetsbeddmning (rFrepa sprik ............. )

Markera JA eller NEJ som svar for var och en av foljande fragor.

DA

1. Har det fysiska véildet blivit grévre och/eller kommit oftare det senaste
aret?

2. Har han/hon tillging till ndgot skjutvapen?

3. Har du lamnat eller brutit relationen det senaste aret?
3a. Om du aldrig levt med honom/henne sitt kryss hiar 4

4. Ar han/hon utan arbete?

5. Har han/hon nagon ging anvint vapen eller hotat dig med ett dodligt
vapen?
5a. Om ja, var detta vapen ett skjutvapen? U

6. Uppfattar du nu att du ir under dédshot frain honom/henner

7. Har han/hon brukat vild mot dig utan att bli polisanmald/polisanmilda?

8. Har du barn som inte 4dr hans/hennes?

9. Har han/hon ndgonsin tvingat dig till sex mot din vilja?

10. Har han/hon nagonsin forsokt kviva/strypa dig?

11. Anvinder han/hon droger som amfetamin, anabola steroider, kokain,
benzodiazepiner, cannabis, ectacy, poppers, etc eller blandningar?

12. Dricker han/hon sig berusad/berusade pa alkohol pa ett problematiskt
satt?

13. Kontrollerar han/hon det mesta eller allt vad du gor, vilka vinner eller
slaktingar du traffar, hur du anvinder dina eller era gemensamma pengar,
hur du anvinder bilen, telefonen etc.?

132. Om han/hon forsoker, men du inte tilliter det, sitt kryss har: U

14. Ar han/hon stindigt svartsjuk pa ett sitt som du uppfattar som valdsamt?
(T.ex. siger saker som: “aldrig att jag later dig vara ihop med nagon annan
an mig”. )

15. Har han/hon slagit dig nir du varit gravid?
15a. Om du inte vatit ihop med den/de som utévat vild nir du varit gravid,
satt kryss har: U

16. Har han/hon nagon ging forsokt eller hotat att bega sjalvmord?

17. Hotar han/hon att skada dina barn?
Om du inte har ndgra barn, sitt kryss har:

18. Tror du att han/hon kan doda dig?

19. Forfoljer han/hon dig? (t.ex. genom att spionera pa dig, kolla telefon/
sms/e-post. terrorisera dig pd annat sitt)

20. Har du 6vervagt att, hotat med eller f6rsokt att ta ditt eget liv?

Tack sa mycket for att du har tagit dig tid och for ditt besvar att svara pa, fragorna!




Verksamhet: Datum: Kodnr:

DA
De svar du gett i din farlighetsbedommning dr viktig information. Inte bara for dig sjily
och for hur du vill planera for din egen sitnation. Farlighetsbedomningen dr ocksa ett
viktigt bydlpmedel for dig i dina kontakter med socialtjanst, kvinnojour, polis ete.

Poangsystem for bedomning av farlighet.

Ligg ihop antalet JA-svar from frdga 1 tom fraga 19 ...
Liagg till 4 podng for JA-svar pa fraga2 ...
Lagg till 3 podng vardera for JA-svar pd frigorna3 och4 ...
Lagg till 2 podng vardera for JA-svar pd frdgorna 5,6 och7 ...

Lagg till 1 podng vardera for JA-svar pd frdigorna8och9 ...

summa
Dra av 3 podng om frdga 3 A ér ikryssad ..

TOTAL SUMMA

OBSERVERA ATT SVAR PA FRAGA 20 INTE SKA INKLUDERAS I
BERAKNINGEN

Risknivéer:

Risknivd 1  Mindre 4n 8 poing Risk for okad farlighet dr varierande
Risknivd 2 8 — 13 podng Okad farlighet rdder

Riskniva 3 14-17 poéng Allvarlig fara rader

Riskniva 4 18 poéng eller mer Mycket allvarlig fara rdader



Verksamhet: Datum: Kodnr:

DA
Rekommendationer for sakerhetsplanering

Risken for 6kad farlighet &r varierande

Genomf0r rutinméssig sékerhetsplanering och uppf6ljning.

Informera om att risknivan plotsligt kan oka.

Understodd klienten att lita pa sina intuitiva kénslor om 6kad fara.
Informera om tilldmpliga varningssignaler for 6kad risk.

Understryk vikten av vaksamhet infor att nya riskfaktorer kan tillkomma.

Okad farlighet rader

Noggrann sdkerhetsplanering och fortatad uppfoljning ar nddvandig.
Understryk att riskfaktorerna visar pa 6kande farlighet.

Understryk vikten av vaksamhet infor att nya riskfaktorer kan tillkomma.
Informera om mdjligheter att {4 skyddat boende

Allvarlig fara rader

Informera klienten om att riskfaktorerna visar att allvarlig fara for foreligger.

Driv med kraft och tydlighet pa sa att kontinuerlig sékerhetsplanering utfors och foljs
upp.

Kommunicera om mdjligt med andra aktorer, sé att den utsattas sékerhet beaktas
Informera om mdjligheter och vikten av att fa skyddat boende

Extrem fara rader

Koncentrera anstringningarna pa att fa forovaren under kontroll av tillgidngliga
rittsliga atgérder.

Genomfor kontinuerlig och utdkad kartlaggning av risklédge och sdkerhetsplanering.
Informera om mdjligheter och den 6kade vikten av skyddat boende.

Om klienten redan anvénder skyddat boende, gor insatser s att det vidmakthalls.




