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00 = Jag har aldrig gjort det 3 = 3 - 10 gånger under det senaste året 

0 = Jag har gjort det, men inte senaste året 4 = Minst en gång i månaden 

1 = En gång under det senaste året 5 = Flera gånger i månaden 

2 = Två gånger under det senaste året 6 = Varje vecka eller nästa varje vecka 

Om du gjort det senaste året, hur ofta: 
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1 När dina föräldrar bråkar, eller den ene gör 
den andre illa hur ofta: 

a. Skriker du något åt dem från ett annat rum 00 0 1 2 3 4 5 6 

b. Säger du till eller försöker prata med dem? 00 0 1 2 3 4 5 6 

c. Hämtar du hjälp, till exempel genom att ringa

någon eller gå till en granne?
00 0 1 2 3 4 5 6 

d. Försöker du stoppa dem genom att gå
emellan, dra isär eller skydda den utsatta
föräldern?

00 0 1 2 3 4 5 6 

2 När dina föräldrar bråkar, eller den ene gör 
den andre illa hur ofta har du försökt komma 
bort genom att 

a. Gömma dig 00 0 1 2 3 4 5 6 

b. Låsa in dig i ett annat rum 00 0 1 2 3 4 5 6 

c. Lämna huset eller lägenheten 00 0 1 2 3 4 5 6 

d. På annat sätt 00 0 1 2 3 4 5 6 

3 Gör din pappa något mot dig för att göra din 
mamma illa eller skrämma henne? 

00 0 1 2 3 4 5 6 

4 Säger din pappa åt dig att berätta vad din mamma 
har sagt eller gjort? 

00 0 1 2 3 4 5 6 

5 Gör din mamma något mot dig för att göra din 
pappa illa eller skrämma henne? 

00 0 1 2 3 4 5 6 

6 Säger din mamma åt dig att berätta vad din pappa 
har sagt eller gjort? 

00 0 1 2 3 4 5 6 

7 När började dina föräldrar bråka, eller den ene göra den andre illa? 

Ringa in den siffra som stämmer 

1. Det började det här året

2. Det började för två eller tre år sedan

3. Det är mer än tre år sedan

4. Så länge jag kan komma ihåg

5. Jag vet inte

Hur indragen är du i dina föräldrars konflikter (IND-B) 
Vad gör du om dina föräldrar bråkar eller den ene gör den andre illa? Med att ”göra illa” menar vi att 
skrika åt, hota eller skada den andre föräldern. Välj det svar som bäst passar in på hur ofta du brukar 
göra det som står i beskrivningen. 


