2020-02-12 Barnetsnamn .....................

Hur indragen ar du i dina foraldrars konflikter (IND-B)

Vad gor du om dina fordldrar brakar eller den ene gor den andre illa? Med att ”gora illa” menar vi att
skrika at, hota eller skada den andre foraldern. Valj det svar som bast passar in pa hur ofta du brukar
gora det som star i beskrivningen.

00 = Jag har aldrig gjort det 3 = 3-10ganger under det senaste aret
= Jag har gjort det, men inte senaste aret 4 = Minsten gang i manaden
= Engang under det senaste aret 5 = Fleraganger i manaden
= Tva ganger under det senaste aret 6 = Varje vecka eller nasta varje vecka
Om du gjort det senaste aret, hur ofta:
00 0 1 2 3 4 5 6
Aldrig  Tidigare | En géng Tva 3-10 finsten Fleragangeri Varje vecka
men inte génger ganger gangi manaden eller nastan
senaste are| 1dnaden varje vecka
1 Nar dinaforaldrar brakar, eller den ene gor
den andre illa hur ofta:
a. Skriker du ndgot at dem fran ett annat rum 00 0 1 2 3 4 5 6
b. Séger du till eller férsdker prata med dem? 00 0 1 2 3 4
c. Hamtar du hjalp, till exempel genom attringa 00 0 1 2 3 4 5
nagon eller ga till en granne?
d. Forsoker du stoppa dem genom att ga 00 0 1 2 3 4 5 6
emellan, dra isér eller skydda den utsatta
foréldern?
2 Nér dinaforaldrar brakar, eller den ene gor
den andre illa hur ofta har du forsékt komma
bort genom att
a. GOmma dig 00 0 1 2 3 4 5 6
b. Lasain dig i ett annat rum 00 0 I 1 2 3 4 5 6
c. Lamna huset eller 1agenheten 00 0 1 2 3 4 5 6
d. Paannat satt 00 0 1 2 3 4 5 6
3 Gor din pappa nagot mot dig for att géra din 00 0 1 2 3 4 5 6
mamma illa eller skrdmma henne?
4 Sager din pappa at dig att beratta vad din mamma 00 0 1 2 3 4 5 6
har sagt eller gjort?
5 Gor din mamma nagot mot dig for att gora din 00 0 1 2 3 4 5 6
pappa illa eller skramma henne?
6 Sager din mamma at dig att beratta vad din pappa 00 0 1 2 3 4 5 6

har sagt eller gjort?

7 Nar borjade dina foraldrar braka, eller den ene gora den andre illa?
Ringa in den siffra som stammer

1. Det borjade det har aret

Det borjade for tva eller tre ar sedan

Det &r mer &n tre ar sedan

Sa lange jag kan komma ihag

gl |eN

Jag vet inte
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