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00 = Aldrig  3 = 3-10 gånger 

0 = Tidigare men inte senaste året  4 = Minst en gång i månaden 

1 = En gång under det senaste året  5 = Flera gånger i månaden 

2 = Två gånger under det senaste året  6 = Varje vecka eller nästa varje vecka 

Om det hänt senaste året, hur ofta: 

  00 
Aldrig 

hänt 

0 
Tidigare 

men inte 

senaste 

året 

 
 

1 
En gång 

2 
Två 

gånger 

3 
3-10 

gånger 

4 
 Minst en 

gång i 

månaden 

5 
Flera 

gånger i 

månaden 

6 
Varje vecka 

eller nästan 

varje vecka 

1. Talat om för honom/henne att "det var 

dumt gjort" och förklarat varför 
00 0  1 2 3 4 5 6 

2. Tagit hårt i eller ruskat om honom/henne 00 0  1 2 3 4 5 6 

3. Smällt till med ett hårt föremål, såsom 

skärp, hårborste eller liknande 

00 0  1 2 3 4 5 6 

4. Gett honom/henne något annat att göra i 

stället för det hen höll på med när hen 

gjorde sådant hen inte fick 

00 0  1 2 3 4 5 6 

5. Gapat, skrikit eller skällt på 

honom/henne 
00 0  1 2 3 4 5 6 

6. Slagit honom/henne med knytnäven eller 

sparkat honom/henne 
00 0  1 2 3 4 5 6 

7. Dragit honom/henne i håret eller örat  00 0  1 2 3 4 5 6 

8. Svurit åt honom/henne 00 0  1 2 3 4 5 6 

9. Sagt till honom/henne att hen skulle 

skickas bort eller kastas ut ur huset 
00 0  1 2 3 4 5 6 

10. Hotat med stryk, men inte gett 

honom/henne stryk 
00 0  1 2 3 4 5 6 

11. Slagit honom/henne på handen, armen 

eller benet med öppen hand 
00 0  1 2 3 4 5 6 

12. Dragit in förmåner (ex. se på TV, 

fickpengar, inte få träffa kompisar/gå ut)  
00 0  1 2 3 4 5 6 

13. Nypt honom/henne 00 0  1 2 3 4 5 6 

14. Kastat eller knuffat ner på golvet 00 0  1 2 3 4 5 6 

15. Kallat honom/henne dum, lat eller 

liknande saker 
00 0  1 2 3 4 5 6 

16. Tagit strypgrepp, bränt eller hotat med 

kniv, pistol eller liknande 
00 0  1 2 3 4 5 6 

17. Gett honom/henne en örfil 

 
00 0  1 2 3 4 5 6 

 

(UPP-F) (När jag tillrättavisar mitt barn)  
Barn kan göra saker som de inte får, vara olydiga och göra sina föräldrar arga. Vi vill veta hur du gör när ditt barn gör 

saker som det inte får eller när barnet gör dig upprörd eller arg av andra skäl. Här nedan finns en lista på olika saker som 

du kanske har gjort en gång, två gånger, 3-10 gånger, minst en eller flera gånger i månaden eller nästan varje vecka. Om 

du inte har gjort det under det senaste året, men tidigare, så vill vi veta det också. 


