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1. Introduktion

iRiSk-intervjuer ar ett metodstdod som kompletterar och fordjupar ordinarie
utredningarbete inom foretradesvis socialtjansten, gillande barn som utsatts for vald i sin
familj. Det utgdr fran barnkonventionens principer om barns ratt till skydd, stéd och
delaktighet. Det bygger ocksa pa aktuell forskning om barn som utsatts for vald och barns
formaga att berdtta om vad de varit utsatta for, om utredande intervjuer med barn och
vuxna, samt om risk- och skyddsbedomningar i social barnavard.

Metodstodet ar utvecklat inom ramen for forskningsprojektet ”“Insatser och risk-
/skyddsbedomningar for valdsutsatta barn” (iRiSk), och har sedan vidareutvecklats och
provats i en rad darpa foljande projekt. Utvecklingsarbetet har bedrivits av forskare i flera
olika konstellationer och i ndra samarbete med verksamheter som moter valdsutsatta barn
och deras foraldrar. Manga har bidragit till metodstddet, och vi vill har sarskilt nimna Lisa
Padivio, Karin Roback de Souza och Filip Wollter.

Syftet med metodstodet ar att ge stod i barnavardsutredningar, det vill sdga utredningar
enligt Socialtjanstlagen (SoL) eller Lagen om vard av unga (LVU), med fragestallningar om
barn som rapporterats ha utsatts fér eller bevittnat vdld i sin familj. Metodstodet ar alltsa i
forsta hand avsett for barnutredare inom socialtjdnsten och fokuserar pa vald utovat av
omsorgspersoner (foraldrar, styvféraldrar och familjehemsforaldrar).

Metodstodet kan aven anvandas vid bedomningar i andra sammanhang, exempelvis vid
myndighetsutdvning i forhdllande till valdsutsatta och valdsutévande vuxna, eller vid
utredningar vid socialtjdnstens familjerdttsenheter. Efter att metodstodet utvecklats och
provats framst i den sociala barnavarden har forskargruppen genom olika pilotprojekt dven
inhamtat erfarenheter fran akuta bedomningar med stod av en kortversion av iRiSk, vid
socialjour respektive mottag, och av anvdandning av iRiSk foér utredare inom ramen for
vardnads- boende- och umgingesutredningar. Metodstodet har i skrivande stund dock inte
provats pa ett systematiskt sitt i andra sammanhang dn inom myndighetsutévning i
forhallande till barn som kan behoéva skydd och stod.

iRiSk "risk- och skyddsbedémningar” for valdsutsatta barn har fokus pa "risk” i meningen
omstdndigheter som enligt forskningen tyder pa risker for valdsutsatta barn, och ”"skydd” i
meningen insatser for att minska risker/riskhantering. Man kan ocksa uttrycka det som att
enligt iRiSk betyder "skydd” skyddsbehov och skyddsinsatser.

iRiSk ar tankt som ett stod nar handlaggare ska omsatta forskningsbaserad kunskap om
valdsutsatta barn som grupp till bedomningar av risker och behov av skyddsinsatser i ett
enskilt arende. Metodstddet kan karaktariseras som ett strukturerat stdd till handlaggares
professionella bedéomningar. Det dr uppbyggt for att stddja handlaggare i en stegvis
beddmning av risker och skyddsbehov i det enskilda barnets liv. Det innehdller dels
komponenter som handlar om informationsinsamling, dels ett stéd for analys och
beddmning. Bedomningen gors utifran den samlade information som handlaggaren har om
arendet. Intervjuguider med tillhérande formuldr och det hdr anvidndarstodet utgor
tillsammans metodstddet iRiSk: en risk- och skyddsbedomning enligt iRiSk forutsatter att
bada delarna anvands tillsammans.



| vilka arenden ar iRiSk lampligt?

Syftet med iRiSk-intervjuerna ar att ge stdd i barnavardsutredningar med fragestallningar
om barn som rapporterats ha utsatts for eller bevittnat vald i sin familj. Intervjuer med
valdsutsatt foralder, valdsutévande fordlder/rar och barn blir med hjilp av iRiSk en del av
underlaget for risk- och skyddsbeddmningen. Intervjuerna ar konstruerade for att anvandas
inom ramen for utrednings- och dokumentationssystemet BBIC (Barns behov i centrum) och
relaterar till BBIC-triangelns tre sidor - barnets utveckling, fordldrarnas férmdga, familj &
miljé - och deras olika underomraden.

Intervjuerna lyfter fram barnets rost. Det finns ett fokus pa riskfaktorer inom olika
vasentliga omrdden. Utover valdets farlighet dven barnets eget agerande i valdssituationer,
barnets uppfattningar om valdssituationer, och barnets relationer till omsorgspersonerna
och utvecklingsrisker, det vill sdga omstdndigheter som kan fa negativa konsekvenser for
barnet sett i ett utvecklingsperspektiv. Genom att fokusera pa dessa omrdden, bade i
foraldra- och barnintervjuerna, finns mojlighet att fa fram information av stor betydelse for
beslut om skydd och stod.

Att tanka pa vid anvandningen av iRiSk

Metodstodet forutsatter att du som anvander det har kompetens om vald i ndra relationer:
dels om vald i parrelationer och om barn som upplever den formen av vald, dels om vald
riktat direkt mot barn.

Intervjuerna och frageformuldren ger inte absoluta svar om risken for att barnet ska utsattas
for vald i framtiden. Daremot hjalper intervjuer och frageformular dig som handlaggare att
samla information om vdsentliga omrdden pd ett systematiskt sitt, och
sammanstallningsblanketten (bilaga 1) samt kapitlet om analys och bedomning hjalper dig
att vardera olika risk- och skyddsfaktorer, som underlag for beslut om skydd och stod.

For att erhalla ett tillrackligt underlag for en fullstdndig risk- och skyddsbedémning, som
kan omfatta bedomning av risk for fortsatt vald, lamplighet av umgange, vardnadsfragor
eller behov av stéd- och behandlingsinsatser, kan det &dven kravas annan
informationsinhamtning i arendet.

Olika valdsformer i familjen kan 6verlappa, och barn kan vara utsatta saval for vald mot en
omsorgsperson som for fysiskt vald och sexuella 6évergrepp. Handlaggningen av drendet
behover naturligtvis beakta hela den valdsproblematik som kan finnas i familjen.

Om fragestallningen primart handlar om vald mellan andra personer i familjen (syskon eller
slaktingar), vald utévat av personer utanfor familjen, sexuella 6vergrepp eller omsorgsbrist
som inte ar knuten till vald, ar iRiSk inte forstahandsvalet. Da det i skrivande stund saknas
ett strukturerat metodstod for utredningar i den sociala barnavarden som ror sexuella
overgrepp mot barn innehaller det har anvandarstodet viss information om hur metodstodet
kan vara relevant dven for dessa utredningar.

Metodstodet ar inte heller primart inriktat pa att anvandas i utredningar om hedersrelaterat
vald, konsstympning, tvangsaktenskap, drogmissbruk eller tvister om boende/ vardnad/
umgange. I den man vald ar en del av ovanstaende situationer kan hela eller delar av iRiSk-
metodstodet vara anvandbart, som ett komplement till andra metodstdd, exempelvis det
metodstod for bedomning av hedersrelaterat vald och fortryck som Socialstyrelsen tagit



fram, kallat Heva (Socialstyrelsen 2025)1 och handlaggningsstod fran Myndigheten for
familjeratt och foraldraskapsstod.

[ anvandarstodet finns ett avsnitt som ror hedersrelaterat vald och fortryck vilket framst ar
avsett att tydliggéra pa vilka satt iRiSk kompletterar metodstddet fran Socialstyrelsen
(Heva). I relation till Heva podngterar Socialstyrelsen att det dr utvecklat med fokus pa
familjemedlemmar och andra personer inom ett storre kollektiv som utévar vald mot ett
barn, men att det inte ar utvecklat for att bedoma vald mellan personer som har en intim
relation, det vill sdga partnervald. Vidare att partnervald i en hederskontext kan innebara en
dubbel utsatthet da partnern kan anvianda kontexten for att kontrollera och fortrycka den
utsatta ytterligare. For dessa fall ar Heva inte avsett, sa dar kan det behovas andra former av
stod i utredningen (Socialstyrelsen 2025, s. 9). Om det ocksa finns barn som upplever vald
fran en fordlder mot den andra féraldern (partnervald) i en hederskontext kan alltsa iRiSk
vara ett viktigt komplement till Heva. Vidare har Heva barn i dldrarna 12-17 ar som framsta
malgrupp. Om det finns yngre barn i familjen kan iRiSk barnintervjuer vara ett stod i
informationsinhdmtningen fran dem, som komplement till Heva. Heva innehaller inte heller
inte nagot specifikt stod for informationsinhdmtning fran foraldrar, sa aven i den delen, det
vill sdga i férdldraintervjuer, kan iRiSk vara ett komplement till Heva.

[ anviandningen av iRiSk i drenden som ror sexuella 6vergrepp mot barn respektive
hedersrelaterat vald och fortryck bor beaktas att metodstodet dn sa lange inte provats pa ett
systematiskt satt i forhadllande till dessa valdsformer.

Om det pagar en brottsutredning i det aktuella d&rendet bor lokala rutiner for att hantera den
situationen foljas, till exempel nér det galler att ta kontakt med ansvarig utredare pa polisen
for att stimma av hur polisutredning och barnavardsutredning kan l6pa parallellt utan att
stora varandra.

Oversikt 6ver metodstodets komponenter

Steg 1: Fordjupad kartlaggning.

Den tankta "typiska” drendegdngen ar att nar det finns indikation pa vald i familjen kartlaggs
forst omfattningen och typen av vald med foradldern/fordldrarna med hjdlp av tva
strukturerade frageformuldr: Vald Mot Vuxen (VMV-2) och Vald Mot Barn (VMB).
Frageformularen underlattar for handlaggaren att bedoma allvarlighetsgraden av valdet och
att bedoma om det finns en primar valdsutovare i familjen. Formuldren ar riktade till vuxna,
och de finns i skrivande stund tillgangliga for elva sprakgrupper (se vidare nedan om nar
intervjuerna ska goras och om anpassad arendegang).

Steg 2: Risk- och skyddsintervjuer.

Utifran det som framkommer vid den fordjupade kartlaggningen och 6vrig information i
arendet tar handldggaren stdllning till behovet av strukturerade intervjuer vilka genomfors
med hjalp av en intervjuguide med bade stingda och 6ppna svarsalternativ. Till stod for
genomforandet av intervjuerna finns texten i foljande kapitel (3. Insamling av information)
med instruktioner steg for steg.

[ typfallet intervjuas den valdsutsatta (alt. inte primart valdsutovande) foraldern forst med
hjalp av en intervjuguide utvecklad specifikt for valdsutsatta fordldrar, med rubrik och

1 Se https://www.socialstyrelsen.se
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forsattsblad "Risk- och skyddsintervju Valdsutsatt fordlder”. I intervjun tillfragas foraldern
om sin egen relation till barnet, sin egen och barnets valdsutsatthet, kontakt med den andre
foraldern och om sin och barnets upplevelse av trygghet utifran boende, vardnad och
umgange. | intervjuguiden for intervju med valdsutsatta fordldrar ingar dven vid behov
FREDA, ett formuldr féor bedomning av risk for eskalerande partnervald mot féraldern. I
intervjun ingdr dven ett av forskargruppen utvecklat formular: Uppfostringsstrategier -
Fordldrar (UPP-F).

Darefter intervjuas den fordlder som utovat vald och/eller fornekar att det forekommit vald.
Finns en primar valdsutovare i familjen bor intervjuguiden med rubrik/férsattsblad "Risk-
och skyddsintervju Fordlder” anvandas. Intervjun med rubrik/forsattsblad "Risk- och
skyddsintervju Fordlder” kan ocksa anvandas i det fall det ar oklart hur valdet sett ut i
familjen, eller om fordldern férnekar att vald har forekommit. Du som handlaggare behéver
alltid gora en bedéomning av vilken version av fordldraintervjun som ar mest lamplig att
anvanda med en specifik fordlder. Om fordldern genom intervjun visar sig vara beredd att
svara pa fragor om vald kan intervjun kompletteras med olika formuldr, som formularet
UPP-F. Om fordldern nekar till att ha anvant vald eller ar lagt motiverad till att tala om vald
behover du som handlaggare gora en bedomning av om det ar meningsfullt att anvanda
ytterligare frageformuldr som komplement till intervjun. ”Risk- och skyddsintervju
Foralder” kan anviandas med bada fordldrar om det dr oklart om eller tydligt att bade
foraldrarna har utévat vald.

I typfallet intervjuas fordldrar forst och barn sedan. Det galler i synnerhet utredningar
rorande forskolebarn och yngre skolbarn. Bade fordldra- och barnintervjuerna ar
strukturerade sa att intervjuns upplagg ska underlatta relationsskapande mellan intervjuare
och intervjuad. Intervjuguiderna for barnintervjuerna tar ocksd hansyn till barnets
alder/mognadsniva. Det handlar till exempel om att bada versionerna av foraldraintervjun
(valdsutsatt respektive valdsutévande/fornekande) inleds med fokus pa foralderns relation
till sitt barn som en utgangspunkt for det fortsatta samtalet, och om att en valdsutsatt
foralder genom intervjuns struktur ges ett erkidnnande som utsatt innan intervjun gar
narmare in pa fordlderns egna eventuellt problematiska uppfostringsstrategier.

Risk- och skyddsintervjuer for barn finns i tva versioner, for aldrarna 5-8 ar respektive 9-
17 ar. Efter en forsta intervjufas med 6ppna fragor om barnets valdsupplevelser intervjuas
barnet om sitt eget forhallningssatt i situationer med vald, kontakten med respektive
foralder och da sarskilt upplevelse av trygghet med respektive foralder, samt om tecken pa
traumareaktioner. [ versionen for dldre barn ingar dven tva formular: ett for att finga barns
agerande i situationer med vald, Hur indragen dr du i dina férdldrars konflikter (IND-B) samt
barnversionen av formuladret Uppfostringsstrategier (UPP-P/ UPP-M). Intervjun riktad till
aldre barn inleds med fragor om den foralder som utpekas som valdsutévare och avslutas
med fragor om den fordlder som ar barnets primdra omsorgsgivare, utifran tanken att det
kan vara betydligt svarare for barn att bendmna utsatthet fran den fordlder som barnet ar
mest beroende av for omsorg och trygghet. Versionen for yngre barn ar betydligt mer
kortfattad och konkret dn versionen for dldre barn.

Vid behov av ytterligare fordjupning kan val beprovade formular anvandas for att fa en bild
av foraldrars och barn psykiska hélsa och sociala situation (se vidare kapitel 3).

Steg 3: Analys och bedémning.
Till stod for analys av den insamlade informationen som helhet, infér bedémningen av risk
och skydd, finns anvandarstodets kapitel 4 Analys och bedémning. Denna del av metodstddet
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ar strukturerad med utgdngspunkt i de fem aspekter av risk som utgoér en del av den
teoretiska och empiriska basen for iRiSk (for en mer ingdende beskrivning av varje omrade,
se kapitel 4):

1.

Vdldets farlighet. Det finns ofta en hogre forekomst av psykiska problem, kriminalitet
samt alkohol- och drogmissbruk hos fordldrar i familjer dar féralder och barn utsatts for
allvarlig misshandel. iRiSk-intervjun kan vid behov - om en beddmning inte redan gjorts
- inkludera bedémningsinstrumentet FREDA, som utgar fran en fordlder utsatt for
partnervdld. En bedémning av den valdsutévande fordldern med fokus pa valdets
farlighet kan komplettera iRiSk-intervjun for att ge underlag for att bedoma medelhog
till hog risk for upprepat partnervald. Vid forekomst av barnmisshandel maste farlighet
ocksd beddmas i forhallande till denna typ av vald och med hjalp av kdnda riskfaktorer
for allvarligt och dodligt vald mot barn.

Barnets agerande. Barn kan agera for att skydda sig sjdlva, syskon eller en foralder, och
kan darigenom utsatta sig sjalva for fara. Det blir darfor viktigt att undersdka barnets
strategier och agerande i situationer med vald, bade med tanke pa bedomningen av risk
och skyddsbehov, och med tanke pa eventuella behov av stéd och hjédlpinsatser dar
barnet exempelvis far lara sig mindre riskfyllda satt att agera.

Barnets perspektiv pa risk och skydd. Att inkludera barnets perspektiv pa hur trygg
eller otrygg situationen ar samt vilket skydd som finns ar viktigt av flera skal. En praktik
som inkluderar barnets rost och perspektiv kan ses som ett uttryck for ett holistiskt
barnperspektiv diar vuxnas omsorg om barnet och barnets ratt till delaktighet
kombineras. Barnet blir bade skyddat och kommer till tals i fragor som beror hen. Att
utforska och bedoma barnets upplevelse av trygghet ar ocksa helt centralt for sakrandet
av barnets ratt till skydd. Det ar inte givet att vuxna runt barnet har inblick i barnets
eventuella upplevelser av utsatthet eller otrygghet, och inte heller i hur barnet ser pa
sina mojligheter att agera for att bli tryggare. Har behover barnet sjalvt komma till tals.
[ det fall barnet sjalvt inte kommer till tals, for att barnet ar for litet eller det av andra
skal inte ar lampligt eller mojligt att samtala med barnet, maste avsaknaden av barnets
perspektiv betraktas som en indikation pa hog risk. Detta utifran den generella
kunskapen dels om hur de minsta barnen paverkas av vald, dels utifran kunskapen om
hur utsatthet for vald generellt skapar radsla och otrygghet hos barn.

Utvecklingsrisker. Risker for barns utveckling pa langre sikt handlar om ett komplicerat
samspel mellan olika faktorer over tid. sdrbarhet (medfodda eller tidigt forvarvade
egenskaper hos barnet), riskfaktorer (faktorer i barnets uppvaxtmiljo), motstandskraft
(faktorer som hos barnet som kan gor det mer "robust”) och friskfaktorer (faktorer i
miljon som kan ge barnet stod och hjilp till en positiv utveckling). I
barnavardsutredningen bor en bedémning goras kring risk- och friskfaktorer pa olika
nivaer: barnet sjdlv, familjen (barnuppfostran, familjehistoria och familjemiljo) och
social situation (forskola, skola, fritidsverksamhet m.m.). BBIC-strukturen ar en hjalp i
detta arbete. Anvandarstddet for iRiSk fokuserar pa de sarskilda utvecklingsrisker som
handlaggaren behover vara uppmarksamma pa nar det handlar om valdsutsatta barn.

Behov av omedelbara insatser och sdkerhetsplanering. Enstaka forhallanden eller
flera faktorer sammantaget i ett barns situation kan innebara att socialtjansten maste
agera snabbt i syfte att skydda barnet har och nu, och for att begransa den skada valdet
kan orsaka bade pa kort och lang sikt. Graden av risk kan dndras snabbt och behovet av
omedelbara insatser maste bedémas bade direkt nar drendet aktualiseras inom
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socialtjansten, baserat pa den begriansade information som da finns tillganglig, och
lopande under utredningstiden allt eftersom ny information tillkommer. Aven planering
for att 6ka skyddet for barnet behover goras lopande. Det handlar da om insatser for att
Oka sakerheten, for att 6ka barnets upplevelse av trygghet och for att begransa de
negativa effekterna av vald.

Med hjélp av anvandarstodet kan handlaggaren kontrollera om information finns fran alla
viktiga omraden, repetera vilken information som intervjusvaren ger, och bedéma om det
behovs kompletterande information fore bedomning och beslut om fortsatt handlaggning.

Mottag och akuta beddmningar

[ socialtjdnsten finns idag ofta en sarskild enhet for mottagning av nya klienter. Det ar
mottagningsenheter eller -grupper for barn och wungdom som ofta gor
forhandsbedémningar utifrdn inkomna orosanmalningar som ror barn och unga, och som
utifran det underlag som kommit in inom 14 dagar fattar beslut om att 6ppna en utredning
eller inte. Forskning och metodutveckling inom socialt arbete har framfor allt fokuserat pa
langre bedémnings- och stodprocesser. Forskning som ror bedomningar i akuta situationer
ar mycket sparsam. De metodstdd for akuta bedomningar som roér barn och vald som finns
att tillgd har framst utformats for anvandning inom polisen eller hélso- och sjukvarden,
med malsattning att upptacka vald (s.k. screeningverktyg), inte att beddma risk eller behov
och lampliga insatser i ett tidigt skede av en utredningsprocess. Darfor har forskargruppen
utvecklat en version av iRiSk avsedd som stod vid akuta bedémningar, exempelvis vid
socialjour eller mottag. Metodstddet for akuta bedémningar ar utvecklat dels utifran
befintlig forskning om vald i akuta situationer som funnits tillgdnglig, dels utifran iRiSk
avsett for utredare. An s3 linge har metodstddet for akuta bedémningar inte prévats
systematiskt utan enbart i ett par pilotprojekt (Eriksson 2025; Eriksson & Wollter 2023).

iRiSk avsett for utredningar har sdledes kompletterats med ett stod avsett for akuta
bedémningar, antingen inom ramen for barnavardsutredningar, eller vid socialjour eller
mottag. Stodet for akuta bedomningar diskuteras i ett eget kapitel (kapitel 5).

Annat stddmaterial

Forutom det stodmaterial som utvecklats direkt relaterat till iRiSk (frageformular,
intervjuguider, anvandarstodet) forutsatter modellen att du som handlaggare tar del av och
anvander dig av ovrigt stédmaterial utvecklat for socialtjansten i Sverige, som
Socialstyrelsens handbdcker, metodstod for FREDA respektive BBIC, och sa vidare.

Nar ska intervjuerna genomforas?

[ drenden dar det finns rapport om, eller annan indikation p3, vald i familjen (mot foralder
och/eller barn) gors forst en initial riskbedomning och de atgarder som bedéms nédvandiga
vidtas, t.ex. placering pd skyddat boende. iRiSk-intervjuerna ar tankta att anvindas inom
ramen for socialtjanstens myndighetsutovning, vilket i manga fall innebar att en
mottagningsenhet eller enhet inriktad pa vald (som ett relationsvaldsteam eller
motsvarande) har gjort en forsta bedomning av risk och skyddsbehov. Anvandarstédet ar
darfor anpassat till situationen att riskfaktorer for farligt vald ofta har beaktats initialt innan
iRiSk-intervjuerna anvinds i barnavardsutredningen. Handldggaren i barnavards-
utredningen kan sedan vilja att anvdanda FREDA farlighetsbedomning i samband med en
bedémning inom ramen for denna utredning om det dr motiverat utifran informationen i
arendet, exempelvis om en tidigare FREDA-beddmning ligger flera manader tillbaka i tiden.
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Aven andra beddémningsstéd for farlighetsbedémningar kan vara aktuella beroende pa
drendet. Det kan galla allvarligt vald (fysiskt vald med skador, vapen, snabbt upptrappat
vald, dodshot t.ex.), riskfaktorer hos fordldrarna (psykisk sjukdom, alkohol/drogmissbruk)
eller familjerelationerna (fysiskt vald har utévats nyligen, kvinna som nyligen lamnat/amnar
lamna en valdsbendgen man, kriminalitet hos valdsutévaren). Riskbedomning - inklusive
farlighetsbedomning - maste sedan goras lopande under utredningen (se kapitel 4 Analys
och bedémning).

For att beddma om iRiSk-intervjuerna ar lampliga i arendet kan handlaggaren ta stod av den
fordjupade kartlaggningen som bestar av de tva frageformuldren (Vald mot vuxen - VMV-2
och Vald mot barn - VMB) som tar 5-10 minuter vardera att fylla i.

[ vissa drenden kan det vara svart att avgora om det finns en tydligt valdsutsatt respektive
en valdsutévande foralder. Anvand VMV-2 som stdd, dar respektive fordlder redogor for
vilket vald hen utsatts for och utdvat. Kartlaggningen ger handlaggaren stod i beslut om
iRiSk-intervjuer kan genomforas, samt i beslut om vilken intervjuguide som i sa fall ar
lamplig med respektive foralder. Annan information, t.ex. fran barnet via en anmalan till
socialtjansten, kan ocksa utgora tillrackligt underlag fér beslut om att anvanda intervjuerna.

Vi rekommenderar att iRiSk-intervjuerna anvands tidigt i processen, eftersom fragorna i
intervjuguiderna i manga fall ersatter de fragor handlaggare skulle stillt vid sina forsta
utredande samtal med barn och féraldrar.

Den generella, men inte tvingande, utgdngspunkten ar att intervju med fordlder och
eventuellt aven barn gors om:

1. VMV-2 visar att en foralder utsatts for fysiskt vald under det senaste aret fran en
nuvarande eller fore detta partner OCH barnet haft umgange eller bott med fordldern
(eller kommer att ha/gora det inom 6verskadlig framtid) och/eller

2. VMB visar att barnet utsatts for fysiskt vald av en omsorgsperson under det senaste aret
OCH har umgéange eller bor med omsorgspersonen (eller kommer att ha/géra det inom
overskadlig framtid).

Observera att frageformuldren endast ar en hjilp for att gora sda valinformerade
beddmningar som mojligt. Det ar darfor viktigt att handlaggare later sin egen bedomning av
risken for att barn och foralder kan utsattas for fortsatt vald vara vagledande i beslutet om
intervjun ska genomforas. Detta galler dven om villkoren ovan inte ar uppfyllda. Det kan t.ex.
gélla fall da en hart kontrollerad och skramd foradlder inte varit utsatt for fysiskt vald, men
da fysiskt vald med stor sannolikhet skulle tillgripas om foraldern inte fogade sig efter den
andre fordlderns 6nskemal.

Att den information som samlas in alltid maste tolkas och att handlaggare behover gora sin
egen bedomning kan ocksa illustreras av fall dar bada fordldrarna for fram uppgifter om
utsatthet for vald fran den andra foraldern. Att bada rapporterar valdsutsatthet betyder inte
med automatik att handlaggare ska anvdnda intervjun for valdsutsatta fordldrar, eller
intervjun for valdsutévande foraldrar med bada. Handlaggare behover gora en bedomning
av vad som ar det mest lampliga sattet att ga vidare. Har kan de strukturerade formuldren
tillsammans med annan information som finns i drendet ge ett underlag for bedémning. Det
kan exempelvis vara sa att &ven om bada foraldrar rapporterar utsatthet for vald ar det bara
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den ena som uttrycker tydlig radsla for den andra foraldern, eller bara den ena som behdovt
uppsoka héalso- och sjukvarden pa grund av skador efter att ha varit utsatt for vald. Ett annat
exempel ar att medan den ena fordldern som rapporterar egen utsatthet ocksa tillstar ett
visst eget vald, fornekar den andra kategoriskt att hen sjalv ocksa har anvant vald.
Handlaggare behover da utifrdn all den information som hittills samlats i drendet gora en
beddmning av vilka uppgifter de uppfattar som mer trovirdiga i detta tidiga skede i
utredningen.

Ett viktigt skal till att genomfora iRiSk-intervjuer med barn giller drenden dar det finns
motstridiga uppgifter om forekomst av vald eller dar bada féraldrar fornekar forekomst av
vald. Barnet kan ha berattat om valdshdndelser for exempelvis skolpersonal eller grannar
som gjort en orosanmalan. D3 ar det inte ovanligt att fordldrarna, niar de kontaktas av
socialtjansten, fornekar att vald har forekommit, och barnet kanske tar tillbaka sin tidigare
berattelse. Det ar mojligt att anvanda iRiSk-intervjun dven ndr foraldrar inte haller med om
de uppgifter som finns om vald (se avsnittet Anpassad drendegang nedan).

Det ar viktigt att barns ibland svartolkade eller fragmentariska uppgifter om valdshandelser
far vaga tungt i beslut om att genomfora iRiSk-intervjun. Nar handlaggare stéller detaljerade
fragor om valdshdndelser kan de fa bekrédftande svar trots att barn tidigare fornekat
forekomst av vald nar de svarat pa mer 6vergripande fragor. I iRiSk-intervjuerna med barn
ger vi detaljerade anvisningar om hur intervjun ska genomféras for att ge barnet maximal
mojlighet att berdtta om vad hen utsatts for utan att handlaggaren styr barnets berattelse sa
att informationen brister i tillforlitlighet.

Anpassad arendegang

Aven om metodstodet dr utvecklat med utgdngspunkt i en typisk drendeging kan
anvandningen av metodstodets olika komponenter behdva anpassas. En central fraga ar i
vilken grad en foralder ar hjalpsokande pa grund av egen eller barnets utsatthet for vald, och
darmed ar beredd att berdtta om vald. I sddana fall kan det vara lampligt att inleda med den
fordjupade kartlaggning av valdet som beskrivs ovan, for att sedan fortsatta med intervjun
anpassad till valdsutsatta foraldrar (se alternativ 1 i figuren nedan). Handlar det i stillet om
ett drende dar det finns en 1dg motivation hos en eller bada foraldrar att berdtta om vald
och/eller ett fornekande att det forekommit vald kan det vara mer lampligt att ga direkt till
foraldraintervjun anpassad till fordldrar som utovat vald och/eller fornekar att det
forekommit vald (se alternativ 2 i figuren nedan). Om problematiken i huvudsak ar kopplad
till barnmisshandel kan det vara lampligt att inleda med barnintervjuerna (se alternativ 3 i
figuren nedan). Med utgangspunkt i tillganglig information behdver handlaggare gora en
bedémning av hur det dr mest lampligt att anvanda metodstédets komponenter i det
specifika drendet.
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Figur 1 Exempel pa anpassad arendegang

Arendet aktualiseras —

Indikation pa vald
forekommer

Alt. 1 - En eller bida forildrarna talar om Alt. 2 - Bada fordldrarna fornekar vild/lag Alt. 3 - Framgir information om vild riktat direkt
vald /hjilpsokande for vald motivation till att tala om vald mot barnet

Intervju med yngre Intervju med aldre
barn barn

(=9-17 i)

Férdjupad
* Hantvid enstaka tillfallen kartliggning:
* Barnet har inte lingre VMV-2 och
kontakt med VMB
valdsutévaren

SN Forildrainterviu

valdsutbvande/
Fornekande

(=5-84r)

valdsutsatt

i |

Foraldraintervin Fardldrainterviu
valdsutdvande/
Farnekande

vildsutsatt et Forildraintervju

valdsutévande/
Férnekande

FREDA (vid behov)
UPP-F
Intervju med yngre Interviu med dldre

e Tt Den tinkia gingen dr Alt. 1,
men det ir viktigt att gbra en
bedémning av vilket material och
i vilken ordning det skall

FREDA (vid behov) vildsutsatt

UPP-F

Intervju med yngre Intervju med ildre
barn barn

(=5-84r) (=9-174r)

IND-B
UPP-P/UPP-M

Efter bild av Hadil Mikhail, Enskede Arsta Vantér stadsdelsforvaltning

(= 5-84r) (=9-17 ar)

IND-B anvindas utifrin det aktuella
drendet
UPP-F/UPP-M

Placering i skyddat boende och akuta bedomningar

Fran och med den 1 april 2024 ska barn som f6ljer med en vardnadshavare till ett skyddat
boende beddémas och beviljas insatsen individuellt, och socialnimnden ansvarar for att
tillgodose barnets behov av stéd- och hjalpinsatser. I och med det kan ytterligare en typ av
arendegang bli aktuell, da en risk- och skyddsbedomning rérande barnet kan aktualiseras
for att en valdsutsatt foralder placeras i skyddat boende.

Oftast fattas beslutet om en placering av fordldern i skyddat boende av en annan del av
socialtjansten dn den sociala barnavarden. I de fall da placeringen av en valdsutsatt foralder
gors akut kan dven en risk- och skyddsbedémning réorande barnet behova goras akut. En
sadan akut bedomning kan da genomforas med hjalp av stodet for akuta bedomningar enligt
iRiSk. Det fjarde alternativet av drendegang blir dirmed att forst géra en akut bedomning i
anslutning till ett eventuellt placeringsbeslut i skyddat boende, f6ljt av en férdjupad
beddmning med hjalp av iRiSk under pagaende eller efterféljande barnavardsutredning.
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2. Organisatoriska forutsattningar

Arbetet med att utveckla iRiSk risk- och skyddsintervjuer har bland annat innefattat att
prova att infora metodstodet i ordinarie socialtjanst under handledning fran forskarteamet
bakom metodstddet. Erfarenheter fran saval detta forsék som fran évriga utvecklings- och
forskningsprojekt rorande iRiSk pekar pad betydelsen av att skapa organisatoriska
forutsattningar for inférande och anvandning av iRiSk-intervjuerna. Ledningsstéd och
rimliga forutsattningar fér anvandning ar i och for sig inget unikt for iRiSk utan nagot som
generellt kravs vid introduktion och anvandning av nya arbetssitt och metoder, i
socialtjansten liksom i andra verksamheter pa vélfairdsomradet.

Foljande faktorer har hittills framtratt som sarskilt betydelsefulla fér att underlatta
introduktion och anvandning av iRiSk i en verksamhet:

e En hog andel medarbetare med vidareutbildning om vald i ndra relationer ar av
betydelse for att en verksamhet pa ett tillfredsstillande satt ska klara av att ta till sig
och anvdnda sig av ett material med fokus pa vald mot vuxna och barn i nira
relationer;

e Chefer med hog grad av narvaro i arbetet med att infora iRiSk;

e En etablerad och stabil arbetsgrupp eller vid en hég personalomsattning strategier
for att introducera metoden till nya medarbetare sa att personalomsattningen inte
far negativa konsekvenser for inforandet och anvandandet av iRiSk;

e En lite storre arbetsgrupp (6ver ca 10 handlaggare) underlattar hanteringen av
forandringar i arbetsgruppen; om arbetsgruppen dr liten kan sarskilt stod behdvas
under introduktionen och en mindre arbetsgrupp och/eller mindre kommun kan
aven Overvaga samarbete med andra, som en verksamhet specialiserad pa vald, for
att underlatta och uppratthalla anvandningen av iRiSk;

e Rutiner till stod for inférandet och en tillrackligt tydlig idé hos chefer och
medarbetare om hur materialet ska integreras i den befintliga verksamheten;

e En hanterbar arbetsbelastning;

e Fokus pa den nya metod som ska inforas.

Den sista punkten betyder att det ofta ar svart att ta till sig flera nya metoder och arbetssatt
samtidigt, och att anvdandningen av metodstddet kan behdva hinna "satta sig” i gruppen och
hos medarbetarna, innan det ar rimligt att gruppen gar vidare med nya metoder och nya
utvecklingsprojekt.

Ledning av arbetet med IRiSk

En ledningsstruktur till stod for arbetet med iRiSk kan innehalla en rad olika funktioner och
roller i forhallande till metodstodet. Ledningsstrukturen behover ocksa anpassas efter lokala
organisatoriska forutsattningar. Ett exempel hur arbetet kan organiseras ges nedan med
utgangspunkt i erfarenheter fran Enskede Arsta Vantor stadsdelsforvaltning i Stockholms
stad.

13



Enhetschef: Fattar beslut

e Beslutar om att metodstodet ska anvandas i verksamheten;

e Beslutar om organisationen (uppdrag for metodutvecklare/ mentor/ 1le
socialsekreterare, bitradande enhetschefer/gruppledare el. liknande);

e Beslutar om rutiner;

e Beslutar om samverkan med andra enheter som kan behdva vara
informerade eller involverade i arbetet med iRiSk (tex.
mottagningsenhet, vuxenenhet, 6ppenvard, etc.).

Metodutvecklare/mentor: Stodjer verksamheten

e Tar fram rutiner anpassade till verksamheten som klargér hur drenden
dar iRiSk kan bli aktuellt kommer in i verksamheten, hur de fordelas
mellan handldggare, om hur beslut om anvdndning av materialet ska ga
till, etc.;

e Ansvarar for en hylla eller digital samarbetsyta diar materialet ar
tillgangligt for handlaggare;

e Deltarikvalitetsarbetet med beslutsunderlag, t.ex. genom att pAminna om
iRiSk vid granskning av handlaggarnas analys och bed6mning;

e Haller i internutbildningar i metodstddet for nya medarbetare.

Bitradande enhetschef/gruppledare: Leder arbetet i vardagen

Haller iRiSk levande i gruppen;

Identifierar drenden dar iRiSk ar relevant att anvanda;

Paminner om iRiSk vid férdelning av drenden;

Lagger in en stdende punkt pa gruppmoten om iRiSk;

Skriver in i arbetsplanen for utredningen att och/eller hur iRiSk ska

anvandas;

Foljer upp hur det gar med iRiSk vid d&rendeuppfdljning;

e Deltar i kvalitetsarbetet med beslutsunderlagen, t.ex. pdminner om iRiSk
vid granskning av handldggarnas analys och bedé6mning.

Handlaggare med sarskilt fokus pa iRiSk: Stodjer anvandningen av
materialet
e Stddjer bitradande enhetschef/gruppledare i att halla iRiSk levande i den
egna gruppen;
e Stodjer kollegor i anvandning av materialet;
e Medverkar vid internutbildningar.

Handlaggare: Anvander materialet
e Anviander materialet i utredningar om valdsutsatta barn;
e Ger feedback till metodutvecklare/mentor, bitrddande enhetschef/
gruppledare, enhetschef om vad som fungerar och vad som behdver
dndras i organisationen runt anvandningen.

Stod till implementering

Implementeringsforskning visar att det ofta tar flera ar att inféra nya metoder
och arbetssatt i professionell praktik. Erfarenheten hittills ar att det stimmer
aven for iRiSk. I de projekt som bedrivits har det visat sig att det kan vara

14



hjalpsamt vid implementeringen av iRiSk att arbeta med den som en process i
flera steg dar man inledningsvis fokuserar implementeringsarbetet pa att stodja
anvandningen for att lingre fram i processen fokusera pa att utveckla
organisationen. Olika moment i implementeringsarbetet som visat sig vara
hjalpsamma sammanfattas nedan.

Ar 1: Lagg grunden och kom igang

Forberedelse av verksamheten

Chef ansvarar for att skapa ett ledningsstod for implementeringen och for att
roller och uppdrag i forhallande till implementeringen klargors (se ovan). I det
har skedet ar det ocksa viktigt att ta fram rutiner for hur iRiSk ska hanteras i
drendegdngen som tillimpas i verksamheten. Utbildning for medarbetare
planeras.

Utbildning av medarbetare

Forskargruppen erbjuder saval utbildning av enskilda handliggare som
utbildning for iRiSk-utbildare med medféljande stod till internutbildningar i
verksamheten. Utbildningen av medarbetare kan antingen ske enligt det forslag
som iRiSk-utbildarna far med sig fran forskargruppen (uppldgg med 9 olika
moment), eller i en version dar innehdllet utgar fran och bygger pa materialet
fran forskargruppen bakom iRiSk, men uppldgget pa utbildningen ar anpassad till
verksamhetens forutsiattningar. Oavsett i vilken form som utbildningen ges
behover den vara utstrackt over tid for att vara mojlig att genomféra parallellt
med ordinarie arbete. Man kan darfor rdkna med att utbildningen behdver
strackas ut 6ver ungefir en termin.

Stod till handlaggarna att komma igang

Nar iRiSk introduceras i en arbetsgrupp for forsta gdngen ar det betydelsefullt att
man atminstone under det forsta halvaret efter utbildningen regelbundet
avsatter extra uppfoljnings- & reflektionstid for handliaggarna som borjar
anvanda metodstodet, exempelvis manadsvis vid gruppmaoten.

Ar 2: Sstéd anvandningen

Nar arbetet med iRiSk har kommit igdng kan medarbetare behdva stod till att
anvanda materialet som det ar tankt. Ett satt att ge stod till anvandningen ar att
ungefar en gang i halvaret arbeta i grupp, genom workshops, med tilldampningen
av materialet. Det kan vara hjalpsamt att i det arbetet utga fran nagot aktuellt
arende som far fungera som ett exempel som gruppen arbetar med gemensamt.
Forskargruppen erbjuder iRiSk-utbildare forslag pa sddana workshops med
fokus pa analys och bedomning respektive att integrera analys och bedomning
enligt iRiSk i beslutsunderlag / utredningstexter.

Ar 3: Utveckla organisationen

Forskargruppens erfarenhet ar nar arbetet med iRiSk kommit igang i en
utredningsgrupp ser medarbetare och chefer ofta ett behov av att utveckla
verksamheten. Det kan handla om att utveckla 6verlamningen mellan mottag och
utredning, om bdda grupperna arbetar enligt iRiSk, eller om att utveckla
overlamningen frdn utredning till insats. Aven samarbetet med
myndighetsutdvning gillande vuxna kan aktualiseras, inte minst utifran de nya
kraven pé placeringsbeslut géllande barn i skyddat boende. Aven i detta arbete
kan det vara hjalpsamt att genomfdéra gemensamma workshops med
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utgangspunkt i aktuella drenden vilka far std som exempel. Forskargruppen
erbjuder iRiSk-utbildare forslag pa sddana workshops med fokus pa samarbete
mellan utredningsenheter och andra delar av socialtjansten.

Ar 4: Fortsétt introducera nyanstallda & erbjud férdjupning till vana
anvandare

Med den personalomsattning som ofta finns i myndighetsutovande socialtjanst
kommer det att finnas behov av att l6pande erbjuda utbildning for nya
medarbetare och stdd till dem att anvanda materialet som det ar tankt. Det
kommer dock sd smaningom finnas mer vana anvdndare i verksamheten, vilka
kan efterfraga fordjupning. Teman for fordjupning kan exempelvis vara
utredande barnintervjuer, eller bedomning av omsorgsférmaga. Forskargruppen
erbjuder iRiSk-utbildare forslag pa workshops med fokus pa utredande
barnintervjuer respektive beddmning av omsorgsférmaga i ljuset av vald.

Hela processen: Led implementeringen proaktivt

Under implementeringsprocessen behover ansvariga chefer vara proaktiva och
folja upp hur arbetet gar, exempelvis genom regelbundna avstamningar vid
ledningsgruppsmoten och liknande. Nagot som stddjer handlaggarna ar att det
finns rutiner och mallar som ar anpassade till den egna verksamheten, och dessa
kan behova utvecklas och anpassas under implementeringsprocessen. Generellt
ar erfarenheten ocksa att det underlattar aven for chefer att folja
utvecklingsarbetet om uppfoljningen integreras i de ordinarie strukturerna som
finns i verksamheten, exempelvis genom att mal fér implementeringen av iRiSk
skrivs in 1 verksamhetsplaner, uppfoljningen kopplas till ordinarie
uppfoljningstillfallen i verksamhetens arshjul, och sa vidare.
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3. Insamling av information

Hur ska intervjuerna genomforas?

iRiSk-intervjuerna ar utformade for att ge dig som handlaggare stod i att pa ett systematiskt
satt samla in vasentlig information om risk- och skyddsfaktorer for férnyat och forgrovat
vald mellan omsorgspersoner och mot barn, samt om risker for barn sett ur ett
utvecklingsperspektiv da det forekommer vald i familjen. Informationen ger underlag for att
besluta om valdet i familjen ar av sddan art och grad att konsekvenserna har betydelse for
att bedoma att barnet far illa. Intervjusvaren ger underlag for vilket fokus den fortsatta
utredningen bor ha och vilka skyddsatgiarder socialtjdansten behover vidta. Svaren i
intervjuerna kan vidare utgora ett underlag for forslag till stodinsatser eller remiss till
utredning eller behandling.

De fyra intervjuguiderna ar utformade for: vdldsutsatta/icke vdldsutévande férdldrar (rosa
farg), valdsutovande/ férnekande fordldrar (bla farg) dldre barn/ungdomar (= 9-17 ar) (gron
farg) och yngre barn (= 5-8 ar) (gul farg). Genom fragorna far du som handlaggare stod i att
fokusera pa fragor om valdshdndelser och hur de som utsatts upplever situationen. I
foraldraintervjuerna ingar formuldr rorande uppfostringsmetoder och i intervjun for
valdsutsatta foraldrar finns mojlighet att fylla i FREDA farlighetsbedomning om det inte
gjorts tidigare (eller en tidigare FREDA-beddmning ligger langt bak i tiden). I
barnintervjuerna finns fragor om vald mellan omsorgspersonerna, om barnet sjilv blivit
utsatt, hur barnet agerat och hur det upplever sin relation till bAda omsorgspersonerna. For
aldre barn finns frageformuldr om barnet varit indraget i en fordlders vald mot den andra
foraldern mot samt om det vald de eventuellt sjdlva utsatts for.

Intervjuguiderna med bilagor hdmtas pa
hemsidan for iRiSk. Nar du hamtar Risk- och skyddsintervju

intervjuguiderna ir det mojligt att vélja Barn 9-17 ar

bort vissa avsnitt (eller byta plats pa )

ordningen pﬁ avsnitten om pappa ;L‘::aI:arnd\flcf:n:;:‘:zr:::i:lr:;ir:teedr:vjuguidenomdeinteéraktuellaidiﬂﬁrende.
respektive mamma i intervjun fér barn
9-17), for att anpassa guiden till den
aktuella familjen. Du anpassar guiden

Din egen sammanfattning om valdshandelser och barnets boende

Fragor som ar anpassade for att foéraldrarna & sammanboende eller att barnet
bor véaxelvis (mer &n bara umgénge)

innan du laddar ner den genom att bOCka Mamma ar boendeféralder
ur rutorna som finns pa sidan innan du @ Frégor om pappas vald mot husdjur
hamtar nagon av guiderna. Se exempel 8 Fragor om mammas vald mot huscjur

har till hoger.

Fragor om pappas alkoholbruk

Fragor om mammas alkoholbruk

v Bekrafta
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Att folja en strukturerad intervjuguide

Det ar viktigt att du som intervjuare ar bekant med fragornas inneb6rd och du maste som
minimum lasa igenom alla fragor och allra helst gora en testintervju med en kollega innan
du gor din forsta riktiga intervju.

Att folja en strukturerad intervjumall kan vara svart eftersom det bryter mot vart
vardagliga satt att samtala pa, och sattet att samtala kan dven skilja sig fran andra
samtalsmetoder du ir van att arbeta med. Aven om det kinns obekvamt fér dig som
handldggare, i synnerhet inledningsvis, ar det inte sdkert att det upplevs sa av den du
intervjuar. Utg4 fran att du ska stilla frigorna som de dr formulerade. Andra bara om det
ar nodvandigt i forhallande till intervjupersonens situation.

Fragorna i avsnittet "Relation till barnet” bor stéllas som de ar formulerade, men upprepa
fragan om foraldern inte verkar forstd vad fragan syftar pa. Om intervjuaren "hjilper”
foraldern att svara, kan det bli svart att bedéma foralderns formaga till inlevelse i sig sjalv
eller andra. Som intervjuare ar det latt att borja tolka eller hjalpa féraldern nar man kdnner
att hen har svart att hitta ord, blir tyst eller pa annat satt bjuder in till ett samspel. I dessa
situationer ar det viktigt att lamna utrymme, bade for att ett svar uteblir och for att det
kommer efter en lang tystnad. Det dr ocksa olampligt att foresla svar.

Pa vissa stdllen i intervjun (exempelvis i det inledande avsnittet i respektive
foraldraintervju om relationen till barnet) finns direkta uppmaningar till att ge exempel,
men det kan ocksa behdvas en extra uppmaning om svaren ar kortfattade. Till exempel om
foraldern endast beskriver barnet som “ganska otalig” kan det var befogat att be fordaldern
beskriva vad detta innebar eller uppmana att ge ett exempel. Om fordldern inte forstar en
fraga kan man dock upprepa eller omformulera den, men vara erfarenheter tyder pa att
fragorna ar begripliga for de flesta. Som huvudregel: still alla fragorna som handlar om
relationen till barnet och de fetmarkerade foljdfragorna (se vidare avsnitt om intervju med
valdsutsatt foralder nedan).

Den grundlaggande anvisningen ar att iRiSk-intervjuerna ska genomfoéras i enskildhet.
Skalet ar att det finns sa manga kansliga fragor som den intervjuade (bade barn och foralder)
kan vara obendgen att svara pa av hansyn till eller radsla for en ndrvarande familjemedlem.
Valdsutsatthet respektive valdsutovande ar forknippat med skam- och skuldkanslor vilket
gor att vald i familjen oftast kdnnetecknas av en tystnadskultur. Radsla for en valdsutévande
foralder kan ocksa vara ett skal till att barn inte avslojar pagaende vald. Ett annat skal till att
intervjun med fordldern ska ske enskilt ar att hen inte ska behéva beratta detaljerat om olika
valdshandelser i barnets narvaro. Barnet kan ocksa sjilv vara utsatt for vald av fordldern.

Det ar du som handlaggare som ska fylla i svaren i intervjuguiden (fysiskt eller digitalt). Vi
rekommenderar att en handlaggare gor intervjun och att en kollega noterar svaren, i
synnerhet om intervjun dokumenteras i den digitala intervjuguiden. De separata
frageformularen fylls i av fordldern eller dldre barn sjalva.

Att tanka pa vid anpassningar av intervjun

I typfallet inleder foraldraintervjuerna intervjuprocessen och darefter gors eventuella
barnintervjuer. Om sarskilda omstandigheter talar fér det kan som sagt omvand ordning
appliceras eller endast vuxen- respektive barnintervju goras. Det kan exempelvis vara
aktuellt av skyddsskal i arenden dar vald direkt mot barnet ar huvudproblematik.
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Intervjuerna ar tdankta att genomfdras sd som intervjuguiden anger. I en strukturerad
intervju finns det dock ofrankomligen fragor som inte passar i det enskilda fallet, och det kan
finnas fragor som den intervjuade redan svarat pa. Stryk de sektioner dar du inte behover
inhdmta information (igen) eller om frdgorna handlar om sddant som inte ar féremal for
utredningen. Det underlattar i intervjusituationen om du forbereder dig pa det sattet. Bedom
sjalv hur du bast balanserar klientens behov mot dnskemalet om att fa tillférlitlig och
tillracklig information.

Det kan ocksa vara sa att du som handlaggare i intervjusituationen bedomer att du behéver
stélla foljdfragor for att fordjupa eller fortydliga sddant som kommer fram i intervjun. Om
du gor det: vid tolkningen av svaren senare behover du tinka pa att det du eller en kollega
nedtecknar som svar kan vara ndgot annat dn vad intervjufragan faktiskt handlade om.

Observera att det ar viktigt att intervjuerna, med bade féralder och barn, far karaktaren av
levande samtal. Detta kraver att intervjuaren har forberett sig noga och kan intervjuns
struktur tillrackligt bra for att: (1) inte behova lasa upp alla fragorna och (2) kunna styra
samtalet t. ex. genom att sdga, "vi kommer in pd den frdgan strax, men forst skulle jag vilja
frdga dig om ...”. Om barnet spontant berattar om upplevelser eller hdndelser av betydelse
for utredningen, visa flexibilitet gentemot den struktur som finns i intervjun. Ett barn far inte
kdnna sig avvisat pga. att intervjun maste folja en struktur. Vuxna kan man i hogre grad
bromsa med hanvisning till att du 6nskar att fa svar pa alla fragor i intervjun.

Att tdnka pa vid intervjuer med barn

Forskningen pekar pa betydelsen av att intervjuer med valdsutsatta barn sker pa ett
stodjande satt. Att stodet behdvs ar inte sa konstigt med tanke pad att en intervju om
valdsutsatthet kan vara pafrestande bade tids-, kinslomassigt och minnesmassigt. Barn kan
dessutom uppleva intervjufragorna som ifragasattande. Det kan till exempel vara viktigt for
dig som handlaggare att veta hur ett barn agerar i situationer nar en familjemedlem blir
utsatt for vald, eftersom vi vet att barn sjdlva kan bli utsatta for vald om de gar emellan och
forsoker stoppa valdet. Det blir i det perspektivet darfor fullt rimligt att fraga: "Vad gjorde
du?” Barnet som far fragan kan dock uppfatta den som en anklagelse, som att "jag borde ha
gjort nagot”, vilket kan vara svart for barnet att hantera om hen var sa radd att hen inte
vagade gora nagot i situationen. Intervjuare behover alltsa vara forberedda pa svarigheter
och ha strategier for att stodja barn, till exempel genom att uttrycka forstaelse for barnets
kanslor. Att barnet upplever att du som intervjuare forstar vad hen forsoker formedla kan
vara viktigt for att barnet ska kdnna att det dr mddan vart att beratta om vad hen har varit
med om. Du som handlaggare behover darfor balansera behovet av information med att
skapa och behalla kontakten med barnet.

Var generella rekommendation ar att stdlla fragorna sa som de star i intervjuguiden. Med
barn ar det extra viktigt. Analyser av inspelade iRiSk-intervjuer med barn pekar pa att nar
intervjuare gor tillagg till fragorna i intervjuguiden, kanske med avsikten att underlatta for
barnet att beratta, kan det leda barnet in pa ett annat spar dn vad som avsetts. Sa kan
exempelvis tilldgget "minns du?” leda in barnet pad att prata om vad hen minns och inte,
snarare an sjalva handelsen, tillagget "kan du beratta?” kan leda in barnet pa att prata om
huruvida hen kan beritta eller inte, och "vet du?” kan leda barn in pa att prata om vad hen
vet och inte, snarare dn hindelsen som du som handldggare vill veta nagot om. Ju yngre
barnet ar, desto viktigare ar det att undvika den har typen av tillagg till fragor och halla sig
till intervjuguiden.
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Sarskild anpassning vid tolk respektive funktionsnedsattningar

iRiSk-intervjuerna med vuxna och aldre barn/tondringar kan genomféras med tolk, men
tank da pa att avsatta mer tid for intervjun och var beredd pa att dela upp intervjun pa tva
traffar.

Barn och ungdomar som har svenska som andrasprak och har vistats mindre &n tre till fem
ar i Sverige kan inte forvéantas forsta fragorna i intervjun i samma utstrackning som barn
med svenska som forstasprak eller langre vistelsetid i Sverige. Detta maste beaktas vid
anvandningen av intervjuerna och bedémningen av intervjusvaren.

Virekommenderar sarskilda forberedelser om du intervjuar yngre barn (5-12 ar) med hjalp
av tolk. Att intervjua barn, i synnerhet yngre barn, med tolk krdaver att handldggaren
forbereder tolken pa att endast oversdtta och inte blir delaktig i administrationen av
materialet. Intervjun ar mojlig att genomféra med tolk men tillférlitligheten av svaren ar
beroende av handldggarens vana att anvanda sig av tolk och tolkens professionalitet och
sprakkunskaper.

Nar det géller intervjuer med barn med intellektuell funktionsnedsattning eller allvarlig
neuropsykiatrisk problematik (t.ex. svar ADHD, autismspektrumstérning) behdver beslutet
om det ar aktuellt att genomfdra sddana intervjuer eller inte baseras pa om handlaggaren
har kunskap om och erfarenhet av att intervjua barn med dessa typer av svarigheter.

Foraldraintervju — valdsutsatt

[ fordldraintervjun med rubriken/forsattsbladet "Risk- och skyddsintervju Valdsutsatt
foralder” ombeds foradldern forst besvara ett antal fragor om sin bild av och relation till sitt
barn, och sedan beskriva den senaste situationen dar vald forekom i familjen. Darefter
tillfragas foraldern om olika aspekter av vardnad, umgange och boende med avseende pa om
foraldern kanner sig trygg och siker i forhallande till den andra foraldern. Foraldern fyller i
ett formular om egna uppfostringsstrategier (UPP-F) och, om intervjuaren bedémer det som
relevant och féraldern inte redan har besvarat formulédret, FREDA-farlighetsbedomning.

Beteckningen [vdldsutdvarens namn] som forekommer i intervjun ska av intervjuaren
ersiattas med namnet eller annat ord (t.ex. din ex-partner) pa den person som utévat vald
mot fordldern och/eller barnet.

Intervjuns upplaggning

Borja intervjun med att introducera foradldern till intervjuns syfte och bakgrund. Las
antingen upp den foreslagna formuleringen “Information till férdldern” i intervjuguiden eller
berdtta om ramarna for intervjun med egna ord. Intervjun dr primart tankt att géras med
avseende pa en valdsutovare kring det barn som ar i fokus for den aktuella
barnavardsutredningen. Om det finns fler valdsutovare, eller om det finns syskon som ocksa
ar aktuella for barnavardsutredning, kan handldggaren ta ett nytt intervjuhafte och fraga
relevanta fragor igen om valdsutdvare 2 eller om syskon. Nedan f6ljer en genomgang av vilka
omrdden som tdcks in under respektive rubrik i intervjun.
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Relationen till barnet

En aspekt av relationen mellan omsorgsperson och barn ar reflekterande férmaga.
Reflekterande formaga (RF) ar en konkretisering av begreppet mentalisering som beskriver
formagan att forstd, bade intellektuellt och kidnslomassigt, att man sjalv och andra har ett
inre mentalt liv. Reflekterande formaga innefattar ocksa att kunna identifiera kanslor hos sig
sjalv och andra, och férmagan att tdnka 6éver hur andras och egna kédnslor processas och kan
kopplas till intentioner och handlingar.

Att kunna forsta och reflektera 6ver egna och andras kédnslor och beteenden kan fungera som
en kanslomassig stotddmpare. De yngsta barnen, som annu inte har lart sig att reglera sina
kanslouttryck maste ha stéd av en omsorgsperson for att lyckas aterfa lugn och sinnesfrid
efter en uppjagande erfarenhet. Reflekterande formaga hos omsorgspersonen ar avgorande
for att barnet ska ldra sig att reglera sina egna kanslor. En omsorgsperson speglar de kanslor
som finns inne i barnet och ger samtidigt lugnande signaler for att barnet ska bli kvitt eller
std ut med obehagskanslor.

Fragorna om reflekterande férmaga i intervjuformularet fangar upp fordlderns relationella
formaga, till sig sjalv, till barnet, till den andra foraldern och till valdet. Foljdfragorna i detta
frageomrade, som ar skrivna med fetstil, 4r konstruerade for att sarskilt bra fanga upp
uttryck for, eller brist pa, reflekterande formaga hos foraldern. Darfor ar det viktigt att
fragorna stalls precis som de ar skrivna.

Svaren pa RF-fragorna kan, med stéd av andra uppgifter eller observationer av samspel, ge
indikation pa om foraldern har formaga att forsta barnet som en person med intentioner,
kanslor och tankar, det vill sdga om foraldern:

e Forstar barnets beteende i termer av intentioner och kanslor;

e Kan beskriva hur egna kanslor och tanker ar kopplade till eget beteende, sarskilt i
situationer med hog kanslomassig intensitet;

e Visar vilja och beredskap, inte enbart inlevelse, for att agera stodjande gentemot
barnet utifran en forstaelse av att barnet har intentioner och kénslor.

En bristande formaga till att ha distans till sina egna kdnslomassiga reaktioner, och att vara
oformogen att reflektera 6ver barnets intentioner, ar en riskfaktor hos féraldern. Generellt
minskar formagan till detta hos alla i stressfyllda situationer. Det kan dock vara skillnad pa
vilken formaga man har att reflektera kring det utifran barnets perspektiv i efterhand, i ett
lugnare kanslotillstand; Hur blev det for barnet? Hur kan det ha kants? Sarskilt vart att
notera ar om omsorgspersonen uttrycker en 6nskan om och aktiva forsok till att badda for
att det ska bli pa ett mer gynnsamt satt for barnet i nasta, liknande stressfyllda situation.

[ avsnittet "Relationen till barnet” kommer forst fragor som syftar till att fa fordlderns
beskrivning av sin relation till barnet och hur hen tror barnet uppfattar relationen. Darefter
fragor som handlar om att fa fordlderns beskrivning av barnet nar barnet ar upprort, hur
foraldern forstar dessa beteenden/kanslor och vad foraldern gor nar det hander. Sist i detta
avsnitt kommer fragor kring foradlderns eventuella oro for barnet och vad foraldern tycker
ar svarast att hantera just nu rorande barnet samt, ifall barnet har erbjudits
psykologkontakt, hur fordldern ser pa det.
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Foralderns egna ord om det vald som foraldern/barnet utsatts for

Formuleringarna "Vid férra beséket framkom att...”, alternativt “Du har ju redan ndmnt att:...”
och foljdfragan: "Kan du berdtta ndr det senast hdnde och vad det var som hdnde?" syftar till
att ge fordldern mojlighet att med egna ord beskriva valdet som forekommit. Om féraldern
kommer ifran dmnet, lotsa varsamt foraldern tillbaka till huvudfragan; "Det du berdttar nu
dr ocksd viktigt for mig att ta del av. Ar det okej om vi dterkommer till det efter jag stdllt
frdgorna som jag har? Just nu dr jag mdn om att fa din bild av vad det dr som har hdnt hemma
hos er, avseende vald".

Stall oppna foljdfragor for att hjilpa fordldern att med egna ord beskriva valdet. Nar
foraldern har beskrivit en valdshandelse tillfragas fordldern om hen tror att dessa handelser
paverkat barnet negativt och om féraldern ar radd for valdsutovaren.

Risk-/skyddsaspekter —barn

Fragorna i ndsta avsnitt tar upp barnets upplevelser av otrygghet som barnet har formedlat
samt valdshandelser riktade direkt mot barnet och eventuellt mot syskon till barnet.
Forekomst av alkohol och droger, och andra olampliga beteenden, som exponering for
pornografi och vald mot husdjur, tas ocksa upp har. Avsnittet innehaller ocksa en fraga om
kontrollerande beteenden.

Ditt barns boende

Fragorna om barnets boende stills enbart nar barnet bor med en foralder och har umgange
med den andre fordldern, t.ex. varannan helg. Fragorna tar upp hur mycket kontakt barnet
har med den andre foérdldern och vad barnet, enligt foraldern, anser om den kontakten. |
avsnittet finns ocksd fragor som handlar om hur foérdldern paverkas i sin forédldraroll i
forhallande till umganget och hur férdldern uppfattar att barnet upplever sin boende- och
umgangessituation.

Sakerhetsplanering

Fragorna handlar om fordlderns mojlighet till sdkerhetsplanering tillsammans med barnet.

Risk-/skyddsaspekter — foréalder

Fragorna om en eventuellt ny relation avser att fanga upp eventuella svartsjukedrivna
konflikter eller vald. Fragorna om juridik behandlar eventuella rattsprocesser (pagaende
eller avgjorda) som kan vara av betydelse for en 6kad risk for vald. Avsnittet innehaller ocksa
fragor om foraldern utsatts for "stalking”.

Psykisk ohélsa och missbruk

Fragorna handlar om bada foraldrarnas eventuella psykiska ohdlsa och bruk av alkohol och
droger. Om det finns en indikation pa alkoholproblem hos den valdsutsatta foraldern sjalv
kan intervjun kompletteras med Audit2. Om det finns en indikation pad psykiska problem hos
den intervjuade fordldern kan du som handlaggare ta ytterligare formular till hjalp. Ett flertal
relevanta formular finns tillgangliga via Socialstyrelsens metodguide.3

2 AUDIT = Audit Alcohol Use Disorders Identification ar ett hjadlpmedel i att identifiera patienter
som har ett riskbruk, skadligt bruk eller beroende av alkohol. Kan hdmtas via Metodguide fér

socialt arbete - Socialstyrelsen.
3 Metodguide for socialt arbete - Socialstyrelsen.
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FREDA farlighetsbeddmning

Aven om forildern fyllt i formuldret FREDA tidigare kan det finnas skil att gora
bedomningen igen, exempelvis om det har gatt lang tid sedan den tidigare FREDA-
bedomningen eller situationen har dndrats sedan den tidigare FREDA-beddmningen gjordes.
Bedom sjalv om du ska anvdnda formularet.

I FREDA besvarar fordldern fragor om den valdsutévande fordldern, som fangar upp
riskfaktorer for okat eller dodligt vald (Socialstyrelsen 2014). Malgruppen fér FREDA-
farlighetsbeddmning ar valdsutsatta personer for vilka risken for fortsatt eller eskalerande
vald ar oklar.*

Svaren pa FREDA farlighetsbeddmning kan rdaknas ihop och man fir en indikation pa
risknivaer. Dessa risknivaer behover tolkas med stor forsiktighet, eftersom risknivderna inte
ar utvarderade i Sverige. Svaren kan likval ge relevant information nar du sammanstaller
olika riskfaktorer som omger barnet, samt en indikation pa om det kravs akuta insatser.

Positiv kontakt mellan barnet och den andra foraldern

Nasta avsnitt innehdller en fraga som handlar om positiv interaktion mellan den andre
foraldern och barnet, dels for att bedoma om detta kan vara en skyddande faktor, dels for att
ge mojlighet till att avrunda intervjufragorna om den andre féraldern pa ett positivt satt.

Talar man om valdet med barnet

Fragorna i detta avsnitt handlar om bdda fordldrarnas kommunikation med barnet om det
vald som utreds. Fragorna syftar till att finga barnets mojligheter att skapa mening kring
valdet och hur fordldrarna eventuellt bidrar till detta.

Foralderns uppfostringsstrategier och samarbete kring barnen

Avsnittet innehaller dels ett formular, dels uppfdljande fragor som ska fanga reflekterande
formaga och en frdga om samarbete mellan foraldrarna/omsorgspersonerna.

Frageformularet Uppfostringsstrategier (UPP-F): Fordldern ombeds att fylla i formuldret om
sina egna uppfostringsstrategier (UPP-F). Syftet med UPP-F-formulédret ar att kartlagga
forekomst av olika typer av hardhdnta uppfostringsmetoder och vald mot barn.

Svar fran UPP-F tolkas kvalitativt. Du far information om huruvida fordldern anvander
hardhanta uppfostringssatt enligt egen rapportering, om det ar allvarliga handlingar och hur
ofta det forekommer. Det finns inga absoluta gransvarden for vad som ska bedéomas som vald
eller risk.

Om foraldern anvander ndgon av uppfostringsstrategierna som innebar vald mot barnet ska
du stélla foljdfragor om vad som fick foraldern att anvianda vald vid dessa tillfiallen och hur
foraldern tror att barnet uppfattat detta. Foljdfragorna syftar till att finga fordlderns
reflekterande formaga till eget valdsutovande eller hardhdnta uppfostringsmetoder.

Efter foljdfragorna fran UPP-F kommer en fraga om fordldrarnas samarbete kring omsorgen
om barnet.

4 Metodguide for socialt arbete - Socialstyrelsen.
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Avslutning

Sistiintervjun finns en fraga om positiv interaktion mellan férdldern sjalv och barnet for att
beddma om detta kan vara en skyddande faktor och for att ge mojlighet att avrunda intervjun
pa ett positivt satt. Foraldern tillfragas avslutningsvis om hen vill berdtta om saddant som
intervjuaren inte fragat om.

Om du som handlaggare redan nar du gor foraldraintervjun planerar att ocksa intervjua
barnet fragar du fordldern om detta ar okej. Det ar onskvart att foraldern ger barnet sin
tillatelse att beratta for dig om vad barnet har upplevt och hur hen kanner sig. Om fordldern
motsatter sig att barnet intervjuas, far du ta stallning till om det finns lagstod for att ga emot
foralderns onskemal, eller om intervjun ska goras utan foralderns vetskap.

Eventuell fordjupning

Intervjun kan vid behov kompletteras med frageformuldr om bland annat psykiska problem,
alkoholproblem eller om posttraumatiska reaktioner hos foraldern. Ett flertal relevanta
formuladr, som exempelvis AUDIT, finns tillgdngliga via Socialstyrelsens metodguide.> Det
finns dven frageformuldr som féraldern kan fylla i om sitt barn, exempelvis rérande barnet
psykiska maende mer allmant (Strength and Difficulties Questionnaire - SDQ).6 Formularet
SDQ kan vara till stod sarskilt nar det galler sma barn (yngre dn 5 ar) och andra barn som
inte intervjuas. Frageformularet kan ocksa vara till hjalp for att avgéora om barnet bor
remitteras till BUP eller annan behandling. Ytterligare resurser for att fordjupa
beddmningen av barnets behov kan dven hamtas fran Barnafrid.”

Foraldraintervju — valdsutovande/fornekande

Den initiala beddmningen av om det finns en fordlder som varit den huvudsaklige férévaren
av vald mot sin partner och/eller utévat vald mot sitt barn, eventuellt med stod av VMV-2
och VMB, ar avgorande for om denna intervju med rubrik/forsattsblad ”Risk och
skyddsintervju Foralder” ska anvandas. Finns en primar valdsutévare i familjen boér denna
intervjuguide anviandas med den fordldern. Intervjun kan ocksa anviandas om det ar oklart
hur valdet sett ut i familjen, eller om fordldern férnekar att vald har forekommit. Du som
handlaggare behover alltid gora en beddmning av vilken version av foraldraintervjun som
ar mest lamplig att anvanda med en specifik fordlder. Intervjun kan géras med pappor,
mammor eller med andra vardnadshavare/ omsorgspersoner.

[ likhet med valdsutsatt-foralder intervjun ar denna intervju primart tankt att géras med
avseende pa det barn som ar i fokus for barnavardsutredningen.

> Metodguide for socialt arbete - Socialstyrelsen.
6 Kan hamtas gratis pa: https://www.sdqinfo.org.

7 Barnafrid — Nationellt kunskapscentrum » Formuldr pé svenska.
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Intervjun syftar till att ge underlag for bedémning av:

1. Risken att fordldern upprepar eller utévar grovre vald mot den andra foraldern
och/eller sitt barn i framtiden.

2. Foralderns forutsattningar att forandra beteenden som paverkar barnet negativt.

3. Foralderns formaga att reflektera 6ver sitt eget valdsbeteende och hur det kan paverka
barnet och den andra foraldern (reflekterande formaga).

4. Vilken typ av stod och/eller kontroll av fordldern som bor erbjudas eller beslutas om.

Intervjun med den valdsutovande fordaldern utgoér endast en del av underlaget for
bedomning av fordlderns farlighet och omsorgsformdga. For att erhalla ett tillrackligt
underlag for risk- och skyddsbedémning, beslut rérande umginge och vardnad och
eventuella stod- och behandlingsinsatser krdavs ocksd annan information, som tidigare
kriminalitet, 6vertradelse av rattsliga beslut, etc.

Intervjun kan behéva kompletteras med en strukturerad bedémning avseende foralderns
farlighet t.ex. med hjalp av SARA-bedémning (Spouse Assault Risk Assessment)? eller annat
strukturerat bedomningsinstrument.

Overgripande instruktioner

Samtalet med foraldern balanserar mellan att fa fram relevant information och stimulera till
dialog om fordlderns férmdga och villighet att reflektera dver sitt barns kanslor, sitt eget
beteende och hur det paverkar andra. For att garantera tillforlitligheten i svaren maste
fordldern kdnna sig trygg nog att oppet reflektera over sitt beteende och sina kanslor.
Informationen i intervjuguidens inledning om att inga foradldrar ar perfekta och en
uppmaning att svara pa fragorna utan forskonande omskrivningar ar darfor viktig.

Det ar viktigt att forklara for fordldern att barnavardsutredningen skiljer sig fran en
eventuell brottmalsutredning, och att det ar rattsvasendets uppgift att forsoka komma fram
till sanningen om vad som har hant. Fragorna som stills i intervjun har inte som syfte att
inhdmta detaljerad faktainformation om det vald som férekommit. Fragorna ska i stallet
fanga upp fordlderns syn dels pa sin roll som fordlder, dels pa det vald som det finns
uppgifter om och som socialtjansten behover utreda.

Om foraldern fornekar att hen har utévat vald

Intervjuns fragor fokuserar pa valdshandlingar och hur féraldern ser pa sig sjalv i relation
till barnet och barnets andra foralder ur ett valdsperspektiv. Om foraldern inte haller med
om att valdshandlingar forekommit, eller menar att de varit bagatellartade, kan vissa av
fragorna upplevas som missriktade och motivationen att svara meningsfullt vara liten.
Innehallet i introduktionen till intervjufragorna ar darfor viktigt for att fa fordldern att ta
stdllning till om hen vill medverka till att besvara alla fragorna i intervjun. Om inte detta
samforstand finns maste andra utredningsmetoder anvandas.

Om foraldern ar i akut kris

Om foraldern har akuta problem, t ex. med bostad, ekonomi, eller hot, kan det vara svart att
fa hen att fokusera pa de fragor intervjun innehaller. Det kan vara nddvandigt att dgna tid at
akuta fragor forst for sedan att gora den strukturerade intervjun. Om fordldern inte har

8 Kropp m.fl. (2008), for information om SARA, se Metodguide for socialt arbete - Socialstyrelsen.
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formagan eller resurserna att koppla bort de akuta fragestallningarna far man skjuta upp
intervjun.

Information och sammanhangsmarkering

Det ar viktigt att lamna sa lite information som mojligt om exakt vad den andra foraldern
eller vad barnet har berattat. Handlaggaren behover, som ndmndes ovan, gora klart att
intervjun gors inom ramen for en barnavdrdsutredning, vad som avses med en sadan
utredning och vilka rattigheter och skyldigheter foraldern har. Redan har ar det viktigt att
aterkoppla till den valdsutévande fordldern och fa bekraftat att hen forstatt sammanhanget.

Betydelsen av ett neutralt och 6ppet forhallningssatt

Foraldrar som har utévat vald mot sitt barns andra féralder utovar i manga fall ocksa vald
direkt mot barnet. En del valdsutévande foraldrar - i synnerhet man/pappor - anvander
dessutom vald utanfoér familjen och kan ha lagforts for misshandelsbrott. Vissa fordldrar
kan ha ett stort omsorgsansvar for sina barn, men detta engagemang ar ingen sjalvklar
indikation pa att hen inte kan ha skadat barnet. Andra féradldrar har inte utévat vald trots
uppgifter fran den andra foraldern eller barn om att hen gjort det. Det ar alltsa viktigt att
handlaggaren har ett neutralt och 6ppet férhadllningssatt till fordldern under intervjun och
kan formedla att hen verkligen ar intresserad av fordlderns uppfattning om det som héant i
familjen.

Aven om intervjun ir en del i myndighetsutdvning ar avsikten att skapa en vinlig och icke-
domande atmosfar i samtalet och ge fordldern viss kontroll 6ver samtalssituationen.
Oavsett om fordldern har utovat vald i en omfattning som foranleder socialtjansten att
foresla tvangsatgarder eller erbjudande om stod, sa ar det troligt att foraldern kanner sig i
underlage i samtalet. [ mdnga fall kan hen ha en kansla av att inte ha lyckats fungera som
foralder. Hen kan ocksa vara radd for vad socialtjansten eller en domstol kommer att
besluta gidllande omhédndertagande av barnet eller vardnad, umgange eller boende.

En foralder som har utévat vald mot sin partner eller sitt barn kan ha stora problem ocksa
med relationer i allmdnhet. Det ar darfor viktigt att intervjun inte okar fordlderns
eventuella kdnsla av maktloshet, radsla och hopploshet kopplad till fordaldrarollen. Det ar
ocksa viktigt att ge fordldern hopp om att hens relation till sitt barn och eventuellt f.d.
partner kan fordandras, och att socialtjdnsten kan hjadlpa till med det. Det innebar att
intervjuarens forhallningssatt i samtalet ar viktigt for om fordldern kommer att vilja
samarbeta i intervjun och lamna tillforlitlig information.

De utredande samtalen med foraldrar som utoévat vald kan bli kinslosamma, men det ar
viktigt att podngtera att de inte ska vara terapeutiska, vilket betyder att intervjuaren kan
behova fokusera pa att gora sammanhanget begripligt och sdkra foralderns rattighet att
uttrycka sig och ge sin bild av det som hant i familjen.

Om en fordlder uppenbart inte svarar pa en fraga utan borjar prata om ndgot annat,
rekommenderar vi att handlaggaren sager nagot i stil med: "0k, jag forstdar att det dr en
viktig sak for dig att berdtta om/som du tdnker pd/vill att jag ska veta om. Fragan jag undrar
om du kan svara pd dr... ” (upprepa fragan fran intervjuhéaftet).

Har du uppfattat foraldern korrekt?

For att vara sdker pa att du som handlaggare uppfattat forildern Kkorrekt kan du
aterkommande under intervjun behdva aterkoppla det foridldern sagt och fa hens
bekraftelse pa att du uppfattat hen korrekt (t ex. genom att efter foralderns berattelse saga
"Da skriver jag sd hdr...” eller ”"Dd fattar jag det som att du sdger...” "Blir det rdtt om jag
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skriver att du tycker/sdger...”). Genom att gora sdidana sammanfattningar vid olika typer av
svar kommer foraldern forhoppningsvis att kdnna att hens uppgifter ar viktiga och att hen
blir tagen pa allvar. Samtidigt gor aterkopplingen att fordldrar som i ett senare skede
dndrar sig, far svarare att pasta att de har blivit fel uppfattade under intervjun.

Ett dialoginriktat forhallningssatt.

Det ar viktigt att inte lata sig "dras med” av fordlderns version utan forhalla sig neutral till
det foraldern berdttar. Ett stodjande forhadllningssatt ar bra, t.ex. att siaga; “jag férstdr att
detta dr smdrtsamt att berdtta om” men ocksa att forsoka halla kvar foraldern vid uppgiften
att lamna information genom att t.ex. sdga “jag dterkommer gdrna till det du pratar om, men
just nu skulle jag vilja fortsdtta med intervjufrdgorna sd att vi hinner med alla frdgorna”. Om
fordldern t.ex. berdttar att hen har sjdlvmordstankar, och i synnerhet sjalvmordsplaner,
rekommenderar vi att stdlla relevanta foljdfragor kring detta direkt. Féljdfragorna syftar till
att bekrafta att du som handlaggare uppmarksammar ett allvarligt tillstand. Med foljdfragor
inhdmtar du tillrackligt med information for att kunna avgéra om du efter intervjuns
avslutande bor stalla fler fragor eller gora akuta insatser.

Det ar inte ovanligt att fordldern som utévat vald mot barnets andra fordlder och/eller mot
barnet sjalvt kdnner sig upprord nar hen kallas till socialtjansten i samband med en anmalan
eller ansokan om bistand. Samtalet maste ha formen av aktivt lyssnande for att ge foraldern
mojlighet att uttrycka kdnslor, tankar och perspektiv. Samtalet far samtalet inte kantra 6ver
till en monolog av anklagelser fran fordlderns sida. Dialog ar det inte heller om foraldern
ensidigt fokuserar pa hur hen sjalv mar nar hen har utévat vald, eller hur hen har behandlats
av sin partner. Det ar viktigt att fa en dialog kring de aspekter som intervjuns fragor
fokuserar pa, som underlag for en bedomning av fordlderns formaga att reflektera over sitt
eget och andras beteenden.

Foralderns formaga att reflektera 6ver det som hant i familjen

En betydande faktor i riskbedomningen ar om foraldern kan reflektera 6ver valdshandlingar
som andra pastar, och hen sjilv kanske ocksd medgett, att hen har utévat. Arbete med
reflekterande formaga ar i grunden ett terapeutiskt arbete som gar utéver socialtjdnstens
riskbedomning. Samtidigt kan fordlderns formaga att reflektera 6ver det som hant i familjen
vara betydelsefullt for mojligheten till forandring och forsoning. Om férdldern kan visa en
oppenhet infor att diskutera sina egna handlingar och forhallningssatt kan det vara en
skyddsfaktor. Eftersom foralderns motivation att diskutera det egna ansvaret for valdet i
manga fall kan antas vara lag maste ambitionsnivan fran handlaggarens sida initialt ocksa
hallas pa en 1ag niva. Det viktigaste ar att du som handlaggare kan bilda dig en uppfattning
om huruvida valdet och konflikterna i familjen ar "pratbara” eller inte, eftersom detta har
stor betydelse for vilken riktning den fortsatta barnavardsutredningen bor ta.

Ett utredande forhallningssatt

Det ar inte ovanligt att en valdsutovare vill minimera betydelsen av valdshandelser eller till
och med forvranga information som framkommit. Trots det ar det viktigt att intervjun halls
utan att du som handlaggare pa forhand har bestamt dig for vad som har hiant. Man maste
som intervjuare ha instdllningen att det kan finnas andra forklaringar dn de du tidigare
presenterats for. Detta maste balanseras mot fordalderns bendgenhet att forminska valdet
hen kan ha utdvat. Det finns namligen ocksd den motsatta risken - att man som handlaggare
kommer att forsta fordlderns situation som svar, ja kanske till och med omdijlig, och hen sjalv
som missforstadd och bortsorterad som vardnadshavare/umgangesforalder. Risken ar att
sadan identifikation med fordldern gor att du som handlaggare undviker skarpa fragor och
inte konfronterar fordldern med de uppgifter som finns rorande valdsutovande. Det ar alltsa
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en svar balansgang du har som intervjuare och det ar viktigt att bli trygg i rollen som
utredare av familjens situation och vad som behdver goras for att sdkra barnets ratt till
sakerhet, trygghet och inflytande éver sin situation.

Ibland maste man som intervjuare noja sig med att fordldern kan hadlla med om att det hant
nagot som den andra fordldern eller barnet uppfattar som en valdssituation. Ibland ar det
endast mojligt att fa en 6verenskommelse om att pappa och mamma/barn har befunnit sig
pa samma plats vid en viss tidpunkt, men inte om vad som har hant. Det viktiga blir att
undersoka hur foraldern uppfattar sin egen roll i detta.

Anpasshning av intervjun
Bestam dig innan du pabdrjar intervjun om du vill utesluta sektioner fran intervjun som inte
motsvarar familjens situation eller utredningens fragestallningar:

e Boende, vardnad, umgange/kontakt (om man inte bor tillsammans)

e Relation till barnets andra férdlder (om man inte bor tillsammans)

o Fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald mot barnet

o Fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald mot barnets andra foralder

Intervjuns upplaggning

Introduktion
[ intervjuguiden finns en introduktion till intervjun med nédvandig information som man
kan lasa upp, vilken handlaggaren giarna ocksa kan lara sig utantill.

Relationen till barnet

Frageomradet syftar till att fordldern ska beskriva sitt barn sa som hen uppfattar barnet for
att du som handlaggare ska fa en uppfattning om foralderns reflekterande formaga rérande
barnet. Foljdfragor skrivna med fetstil ar konstruerade sa att de kan fanga upp formaga till
eller brist pa reflekterande formaga hos foraldern sarskilt bra.

Forst kommer fragor som handlar om att fa férdlderns beskrivning av sin relation till barnet
och hur hen tror barnet uppfattar relationen. Darefter kommer fragor som handlar om att fa
fordlderns beskrivning av barnet nar det ar upprort, hur fordldern forstar dessa
beteenden/kénslor och vad fordldern gor nar det hander. Sist i detta avsnitt kommer fragor
kring fordlderns eventuella oro for barnet och vad fordldern tycker ar svarast just nu att
hantera rérande barnet, om barnet har erbjudits psykologkontakt samt vad fordldern i sa
fall anser om det. Allra sist kommer en fraga om foraldern varit mer hardhant dn hen velat
mot sitt barn.

Foralderns maende, beteende och egna negativa livsupplevelser

Omradet har fragor om foralderns maende generellt, hur hen hanterar kanslor av ilska och
om hen haft kontakt med psykolog eller psykiatri, haft sjalvmordstankar eller
sjalvmordsplaner eller utsatts for vald eller 6vergrepp som barn. Det finns foljdfragor for att
fa fordjupad information och fragor som ger fordldern majlighet att reflektera 6ver kanslor
och hdndelser. Om du far en indikation pa att fordldern har sjalvmordstankar eller
sjalvmordsplaner just nu, stall foljdfragor for att fa ett fylligare underlag féor beddmning av
eventuella behov av omedelbara insatser.
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Boende, vardnad, umgange/kontakt

Alla omraden under den har rubriken har fragor som fangar upp féralderns férmaga till att
reflektera kring hur boende, vardnad, umgainge/kontakt fungerar. De forsta fragorna
handlar om hur relationen till den andra foraldern fungerar i allmanhet oavsett boendeform.
Sedan foljer fragor om kontakten med barnet och fragor om boende, umginge och
vardnadssituationen, och fragor om kanslor och tankar kopplade till separation och
eventuella nya relationer. Dessa fragor ar bara aktuella om fordldrarna inte bor tillsammans.

De tva sista fragorna ar aktuella for samtliga, det vill sidga dven om fordldrarna ar
samboende: de handlar om vilka énskemal som fordldern har gillande kontakten med sitt
barn och om hen tror att barnet kianner sig trygg nar hen ar hos honom/henne.

Relationen till barnets andra foralder

Aven i det hir avsnittet dr de forsta frdgorna enbart aktuella om férildrarna inte bor
tillsammans. Dessa fragor tar upp separation/avslutande av forhdllandet och fordlderns
installning till detta, fordlderns asikter ifall barnets andra foralder har en ny relation samt
om hen sjalv har en ny relation.

De tva sista fragorna ar aktuella 4&ven om fordldrarna dr samboende: Hur ser fordldern pa
relationen till barnets andra foralder och har hen asikter om den andra foralderns satt att
fungera som foralder/omsorgsperson for barnet.

Vald: Fysiskt, psykiskt och sexuellt vald

Forbered intervjun genom att bestaimma dig for vilka omraden du vill stélla fragor om:
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald mot den andra fordldern och/eller mot barnet. Nar du
genomfor intervjun, las upp definitionen av respektive valdsform. Fragorna om respektive
valdsform ar 6ppna nar det galler riktningen pa valdet - férdldern ombeds beskriva en
situation dar det forekommit vald antingen fran eller mot hen. Om du som handlaggare har
annan information tillfragas foraldern med dessa uppgifter, men forst efter att fordldern
forst fatt tala utifran sin egen forstaelse av situationen. Om de uppgifter om valdsutévande
avvisas av fordldern stalls en foljdfraga som avser att fanga upp formaga att reflektera éver
vad det innebar for barnet och barnets andra foralder att man ser olika pa uppgifter om
valdet.

Stall foljdfragor om det forekommit flera handelser av vald, om féraldern varit radd att skada
den andra foraldern eller sjalv varit radd for att bli skadad av den andra fordldern. Avsnittet
innehaller ocksa en foljdfraga om foraldern forsokt skydda barnet fran vald.

Kommunikation om valdet

Efter frdgor om olika typer av vald mot den andra fordldern och/eller barnet foljer fragor om
hur valdet har pratats om i familjen. Frdgorna réor bdde kommunikation mellan férdldrarna
och om den intervjuade foraldern har pratat med barnet om valdet eller om barnet sjalv sagt
nagot om valdet samt specifika fragor kring foralderns eventuella ansvars- och skuldkanslor
i relation till valdet. Syftet med dessa fragor ar att skapa en bild av hur foérialdern ger
forutsattningar for barnet att samtala om och skapa mening kring valdet.

[ avsnittet om kommunikation om valdet ingar fragor om hot och forféljelse; de handlar om
huruvida fordldern har sagt saker hen dngrar mot den andra foraldern, pressat eller
kontrollerat eller hotat hen till livet. Om féradldern férnekar att hot och forféljelse har
forekommit och uppgifter fran annan killa om hot och forfoljelse foreligger, tillfraga
foraldern om dessa. Avslutningsvis kommer fragor om hur barnet har reagerat pa handelser
av hot och forfoljelse och om férdldern har pratat med den andra féraldern om det som har
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hdnt samt en fraga om hur férdldern har pratat med barnet och barnets andra féralder om
hot och forfoljelse.

Foralderns behov av stod

Till sist tillfragas fordldern om hen erbjudits stdd i sin roll som forédlder eller annan typ av
stod, med foljdfragor om hur hen svarat pa erbjudanden om respektive om fordlderns
erfarenheter av stdd som hen deltagit i.

Avslutning

Intervjun avslutas med en generell fraga om fordldern gor ndgot tillsammans med barnet
som hen och barnet tycker om. Féraldern inbjuds avslutningsvis att kommentera det ni har
pratat om i intervjun.

Ta upp fragor/omraden som du (eventuellt) lovat att dterkomma till efter du stillt
intervjufragorna.

Fordjupning om foraldern ar beredd att prata om vald

I det fall intervjun visar att fordldern ar beredd att samtala om vald kan intervjun
kompletteras med frageformuldr om uppfostringstrategier (UPP-F) och formularet Vald Mot
Vuxen (VMV-2) om dessa inte anvants infor intervjun. Vid en sddan fordjupning kan det vara
aktuellt att boka ytterligare ett intervjutillfille.

Eventuell ytterligare fordjupning

Intervjun kan dven kompletteras med frageformular om bland annat psykiska problem,
alkoholproblem eller om posttraumatiska reaktioner hos foraldern, om dessa visar sig vara
relevanta. Ett flertal formular, som exempelvis AUDIT, finns tillgangliga via Socialstyrelsens
metodguide.? Frageformuldren kan vara till hjalp for att avgéra om foraldern bor remitteras
till psykiatri eller annan behandling. De kan ocksa vara en utgangspunkt for samtal om
valdshandlingar och utgora underlag i risk- och skyddsbedémningen.

Om foraldern ar dppen for att samtala om eventuella principer eller levnadsregler som ar
viktiga for hen eller i relation till barnet och barnets andra fordlder (t.ex. vem som
bestdmmer i familjen, hur man far kla sig, uppfostran av barn, religiosa normer etc.) kan det
ocksa vara relevant att utforska de principerna och/eller levnadsreglerna och vad de betyder
for relationer i familjen. Det kan vara sarskilt relevant i arenden dar det finns indikationer
pa hedersrelaterat vald och fortryck (se vidare kapitel 7).

Intervju med aldre barn (= 9-17 ar)

Utgangspunkten for barnintervjuerna ar i de flesta fall att en foralder, i den fordjupade
kartlaggningen (VMV-2 och VMB) och i fordldraintervjun, uppgett att det forekommit vald
mellan fordldrarna och/eller direkt mot barnet. I dessa fall gors, som beskrivs ovan, i
allmanhet foraldraintervjun innan det blir aktuellt med en barnintervju. Intervjua barnet
enskilt, inte med omsorgsperson narvarande.

[ vissa fall dar det ror sig om vald direkt mot barnet har valdet blivit kdnt t.ex. genom en
orosanmalan fran forskola/skola och foraldern fornekar forekomst av vald. I sddana fall far
du som handldggare, baserat pa informationen i drendet, avgéra om/nar en iRiSk-intervju

9 Metodguide for socialt arbete - Socialstyrelsen.
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ska goras med barnet, om/nar fordldern ska informeras och i vilken ordning barn och
foralder ska intervjuas.

Observera att det under intervjun med barnet kan framkomma uppgifter som gor att akuta
skyddsatgarder maste 6vervagas. Intervjun med barnet bor alltsa planeras sa att det finns
nagon person tillgdnglig med erfarenhet och bemyndigande att vidta tvangsatgarder, om det
skulle behovas.

[ intervjun anvinds begreppen "mamma” och "pappa”, vilka ocksa kan forstds som
styvmamma och styvpappa. Om fordldrarna ar samkonade, anvdand de begrepp som barnet
kdnner sig bekvam med (t.ex. fornamn).

Om du bedémer att dldre barn kommer ha svarigheter att besvara fragorna, i den fér dem
avsedda versionen, kan du intervjua med hjdlp av intervjuguiden for yngre barn. Du kan
eventuellt komplettera med de fragor fran intervjun for dldre barn som du bedémer att
barnet kan besvara.

Intervjun med dldre barn tar omkring 45 minuter. Om du 6verskrider denna tidsgrans bor
du dela upp intervjun i tva tillfallen.

Om du intervjuar barnet utan foralderns godkdannande eller vetskap ar det viktigt att
berattar hur du hanterar det som kommer fram i samtalet.

Intervjuns upplaggning

: Texten som star inom ramen pa sidan 2 i intervjuguiden &r fragor som inte stalls direkt till :
barnet utan fylls i av handlaggare mot bakgrund av vad som tidigare framkommit. Skriv in
: resultatet av. VMV-2 och VMB har, samt barnets (vid intervjutillfallet) aktuella :
: boendeforhallanden. :

Barnets boende

Ibland forandras boendeforhdllanden snabbt. Om barnet bor i skyddat boende behéver du
som handlaggare veta hur boendeférhallanden var precis innan barnet flyttade till boendet,
darfor ar det viktigt att fa detta Kklart fore fragorna om valdshandelser. Du vet formodligen
vem barnet bor med, men stall fragorna for att fa veta om forhallanden har dndrats sedan du
traffade barnet eller fordldern senast.

Information till barnet

Borja intervjun med en sammanhangsmarkering genom att sdga nagot mer overgripande om
varfor ni traffas / vad ditt uppdrag ar. [ det har skedet av intervjun ska du helst avvakta med
att saga eller fraga nagot mer konkret om de handelser som intervjun ska handla om; forsok
hinna informera barnet om reglerna for samtalet forst (se nedan om instruktioner till
barnet).

Tala om for barnet hur lang tid som intervjun berdknas ta (ca 45 min) och 6verskrid inte
tiden med mindre att barnet ar med pa det. Om tar langre tid rekommenderar vi att den delas
upp pa flera tillfallen.
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Kontaktskapande samtal.

Om du och barnet inte har pratat med varandra tidigare, inled med ett kort kontaktskapande
samtal rérande skola, fritid och hem. Knyt an till information som framkommit vid eventuella
tidigare besok. Samtalet behover inte dokumenteras i intervjuguiden.

Exempel pa fragor: "Férst vill jag Idra kdnna dig lite mer. Hur bor du? Har du eget rum? Var
gdr du i skolan. Vad tycker du om att géra pd fritiden? Har du ndgra kamrater som du dr med?
Vad brukar ni gora? Finns det ndgra vuxna (t.ex. mormor/morfar) som du tycker om att vara
med?” Anvand garna 6ppna foljdfragor ("Beratta”, "hur dd” osv.) sa att barnet far trdna pa att
prata utifrdn 6ppna fragor. Undvik att stélla fragor som kan fa barnet att redan har borja
prata om valdet.

Uppmuntra och forsok fa barnet att beratta lite sjalv, och inte bara ge enstaviga svar. Det ar
viktigt att du kdnner att ni har fatt kontakt innan du fortsatter. Férutom att skapa en relation,
tranar du har barnet i att beratta utforligt om sina egna positiva relationer, sammanhang och
upplevelser. Ge barnet uppskattning nar det svarar pa fragorna (t.ex. “vad bra att du berdttar
sd att jag kan forstd”). Obs! Ge inte berom for vad utan hur barnet berattar!

Instruktion till barnet om hur hen ska svara pa fragornai intervjun

Nésta steg ar att introducera barnet till reglerna fér samtalet och hur ni gér om ni inte forstar
varandra. Genom denna introduktion blir det lattare for barn att lata sin beréttelse styras av
egna upplevelser och inte av forvantningar om vad intervjuaren vill hora.

Om du inte redan har introducerat reglerna fér samtalet om vald bor du gora det har,
exempelvis genom att saga att foraldern har godkant att barnet berattar om sina upplevelser.
Beratta ocksd hur du gor om det kommer fram information som du behover prata med
foraldern om.

Den inledande delen av intervjun, och "reglerna” for samtalet, ar till for att skapa en trygg
atmosfar for barnet, och ett samtalsklimat som gor att hen vet vad som férvantas.

Valdet barnet blivit utsatt for/bevittnat
Sedan gar intervjun over till samtal om valdet. Samtalet kan inledas med att du ber barnet
beratta om varfor hen ar har eller vad ndgon har beréattat for barnet varfor ni traffas.

Samtalet kan ocksa inledas med du ger information om varfor ni traffas. Informationen till
barnet avgors av sammanhanget. [ manga fall innebar det att en foralder via kartlaggning
och egen intervju redan berattat om valdet i familjen, och gett sitt tillstand till att barnet
intervjuas och ger sin bild av det som hant. I andra fall harror sig uppgiften om vald i familjen
fran en orosanmalan. Da maste informationen till barnet anpassas darefter.

Om barnet berittar om andra svarigheter dn valdsutsatthet, notera detta och sag till barnet
att ni tar upp dessa svarigheter igen i slutet av besoket, eller eventuellt vid ndsta besok.
Observera: anteckna att du lovat ta upp dessa fragor senare. Det ar viktigt detta verkligen
gors och inte gloms bort for att inte riskera att skada barnets tillit till dig och andra vuxna.

Intervjun inleds med en 6ppen fraga dar du ber barnet beskriva "vad som har hant hemma”,
vilket innebér att barnet sjalv far vélja fokus i sin beskrivning av handelserna. Bade yngre
och dldre barn brukar forsta att det ar det vald som forekommit som avses med den 6ppna
fragan. I borjan av intervjun stélls inga riktade fragor som visar vad du som intervjuare vet
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om vad som har hant. Endast om barnet behdver hjalp for att komma igdng med att beratta
stills fragor utifrdn de uppgifter du som handlaggare fatt angdende valdet. Se i
intervjuguiden hur du formulerar foljdfragor.

Forst stéller du den 6ppna fragan. Har ar det viktigt att barnets egna perspektiv kommer
fram. FOorsok att fa barnet beratta utifran konkreta handelser. Anvand i forsta hand 6ppna
foljdfragor (t.ex. "berdtta om det”, "beratta allt du minns”). Stall faktafragor om du behover
fa en fordjupad beskrivning (t.ex. "var”, "hur”). Det dr viktigt att du som intervjuare forhaller
dig utforskande till barnets berattelse. Du kan inte ta ndgot for givet som inte kommer fran
barnet sjalv. Stall darfér endast de foljdfragor som ar angivna i intervjuhaftet.

Om barnet inte berattar spontant om det barnet tidigare sagt eller handelser du har fatt
uppgifter om fran annat hall, hjalp barnet genom att beratta vilka uppgifter du fatt och fran
vem du fatt uppgifterna (t.ex. din mamma har berdittat att...).

: Pa sidan 4 sammanfattar du skriftligt din bedémning av barnets berattelse med avseende pa :
: vilka typer av vald barnet utsatts for. Om barnet inte berattar om vald mellan foéraldrar och :
: du som handldggare har uppgifter fran annat hall om detta - fraga barnet om uppgifterna :
: stammer. Om barnet bekraftar att vald har féorekommit kan du be barnet fylla i formularet :
: IND-B ("Indragen-Barn”). :

Barnets indragenhet i vald mellan foraldrar

Barnet fyller i formuldret om det vald hen har bevittnat mellan férdldrarna - "Indragen-
Barn” (IND-B). Du kan saga: "Eftersom det kan vara svdrt att komma ihdg vad som har hént
har jag ett frageformuldr som jag vill be dig fylla i. Om det dr ndgot ord eller en mening du inte
forstdr, sd kan du frdga mig. Okej?” Beratta sedan for barnet hur barnet ska forstd de olika
svarskategorierna. 00 nar det aldrig har hant, 0 nar det har hant, men inte senaste aret. Har
valdet forekommit inom det senaste aret anger barnet hur ofta det har forekommit.

Om du tror att barnet har svart att lasa eller forsta spraket, erbjud dig att lasa upp fragorna.
Ge barnet ett formular att fylla i svaren i vartefter som du laser upp fragorna som du har
framfor dig. Efter barnet har fyllt i formularet kan du saga: "Vad bra att du kan berdtta detta
for mig. Det hjdlper mig att forstd hur du har det/vad du/din familj behéver hjilp med.”

Svar fran IND-B tolkas kvalitativt. Du far information om i vilken omfattning barnet ar
indragen i vald mellan fordldrarna, och dven information om barnet tenderar att ingripa i
situationer med vald eller om barnet tenderar att undvika sadana situationer (eller bade
och). Det finns inga absoluta gransvarden for vad som ska bedémas som allvarligt eller risk,
men i tolkningen bor beaktas att situationer dar barnet gar emellan for att stoppa vald ar
situationer dar barnet sjalvt riskerar att bli direkt utsatt for vald.

Barnets kontakt med den valdsutévande foraldern

Dessa fragor ar endast aktuella om barnets fordldrar inte bor tillsammans. Om barnet bor
med bada foraldrar ar detta ett avsnitt av intervjun som du kan vélja att ta bort nar du laddar
ner intervjuguiden fran hemsidan for iRiSk. P4 hemsidan laddar du ned intervjuguiden som
passar for familjekonstellationen i drendet: antingen en version med fragor anpassade for
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att fordldrarna ar sammanboende eller en version dir mamman respektive pappan ar
boendeforalder (eller har vaxelvis boende) (se ovan).

Fragorna om kontakt handlar om typ och omfattning av kontakt med den fordaldern som
barnet har umgange med.

Risk-/skyddsaspekter i forhallande till pappa
Barnets uppskattning av kontakten med pappa handlar om hur trygg barnet kdnner sig i
relationen till pappan.

Vald eller andra skrammande handelser med pappa
Fragorna behandlar forekomst av vald fran pappan och hur barnet hanterat detta.

Pappans alkohol- eller drogbruk
Fragorna tar upp pappans eventuella alkohol- och drogbruk nar barnet dr narvarande och
eventuell forekomst av andra obehagliga hiandelser.

Eventuell ofrivillig kontakt med pappa
Fragorna tar upp olika former av kontrollerande beteenden fran pappans sida.

Vad vet mamma om hur barnet upplever kontakten med pappa

Fragan tar upp vad mamman, enligt barnet, kdnner till om barnets relation till pappan.
Fragorna syftar till att fanga barnets mojligheter att skapa mening kring valdet och hur
foraldrarna eventuellt bidrar till detta.

Uppfostringsstrategier pappa (UPP-P) och mamma (UPP-M)

Frageformularet Uppfostringsstrategier - pappa (UPP-P) dr uppbyggt pa samma satt som
IND-B men behandlar olika satt att uppfostra sina barn pa. Formuléret innehdller samma
fragor som fordldrar besvarat i formuldret som ingar foraldraintervjuerna (UPP-F).

Svar fran UPP-F och UPP-M tolkas kvalitativt. Du far information om barnet berattar om
hardhanta uppfostringssitt, om det ar allvarliga handlingar och hur ofta det forekommer.
Det finns inga absoluta gransvarden for vad som ska bedomas som vald eller risk.

Positiv kontakt med pappa

Fragorna handlar om positiv kontakt med pappan. Syftet med fragorna ar bade att ge
underlag for att beddma om detta kan vara en skyddande faktor, dels for att ge moéjlighet till
att avrunda avsnittet om pappan pa ett positivt satt.

Risk-/skyddsaspekter i relation till mamma
Fragorna om mamma motsvarar de fragor som barnet tidigare besvarat angdende pappan.

Darefter fyller barnet i Uppfostringsstrategier - mamma (UPP-M)

Liksom i avsnittet om pappan avslutas fraigorna om mamman med fragor om positiv kontakt
med mamman.

Barns posttraumatiska reaktioner

Fragorna i avsnittet handlar om barns traumareaktioner. Sammanfatta i en till tva meningar
det som du uppfattar ar det varsta barnet varit med om i sin familj, och fraga om det
stimmer. Kanske har barnet en annan hdndelse i sin familj som hen uppfattar som varre, och
da ar det viktigt att ni utgar fran den hiandelse som barnet valt nar ni gar igenom fragorna
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om traumareaktioner. Hur du som vuxen benamner det barnet varit med om kan i basta fall
formuleras med barnets egna ord.

Ibland ar det sa att det inte finns ndgon enskild handelse som ar varst utan det ar "alla
hdndelserna tillsammans”. D3 ar det "alltsammans” som barnet ska tdnka pad nar ni gar
igenom fragorna om traumareaktioner.

Observera att traumatiska handelser utanfoér familjen inte ska utredas har. Om barnet under
intervjun beradttar om konkreta erfarenheter av vald utanfor familjen, kan du notera vad
barnet berattar och aterkomma till det efter intervjun har fardigstillts. Det ar viktigt att
aterkomma till detta oavsett om du lovat barnet att gora det eller inte.

Avslutning
Intervjun avslutas med en 6ppen fraga till barnet om hen har nagot att tillagga.

En aspekt att tdnka pa vid avslutningen av intervjun ar i vilket kinslomassigt staimningslage
barnet befinner sig, sarskilt i det fall fragorna om posttraumatiska reaktioner ar den sista
delen av informationsinhamtningen i intervjun (beroende t.ex. pa om intervjun delats upp
pa flera traffar eller inte). Forsok "fora tillbaka” barnet till ett positivt kinslomassigt lage
innan intervjun avslutas. Du kan exempelvis gora det genom att dterkoppla kort till tidigare
samtal om eventuella positiva kontakter med nagon av foraldrarna, eller ndgot som barnet
berattat tidigare under det kontaktskapande samtalet. Hir behover du som handlaggare
anvanda ditt omdome for att balansera samtalet sa att barnet inte upplever att du som vuxen
”slatar over” det svara som barnet precis pratat om. Samtidigt ar det viktigt att barnet inte
lamnar intervjun i ett kidnslomassigt upprort lage efter att ha pratat om eventuella
posttraumatiska reaktioner.

[ den avslutande delen av intervjun finns ocksa fraga om det ar OK att tala med foraldrar om
det som framkommit i intervjun. Du som handlaggare har har en grannlaga uppgift att
avvaga vad som maste delges foraldrar/vardnadshavare och vilka uppgifter som kan anses
integritetskrankande eller riskfyllda att diskutera med en fordlder/vardnadshavare. Har
behover ocksa beaktas i vilken grad en fordlder ar valdsutévande och/eller fornekande
respektive icke-valdsutovande och/eller bekraftande i forhallande till barnets upplevelser.

Beroende pa allvaret i situationen och barnets alder kan det bli aktuellt att sdga antingen;
”Jag mdste prata med [mamma eller pappa] om det du berdttat fér mig. Jag kommer att berdtta
om ... och sdga ... Tycker du att jag ska sdga pd ndgot annat sctt?”

Jag tycker att det dr bdst att vi gor det tillsammans, dr det okej?”

Om barnet i intervjun berattar om allvarlig utsatthet i relation till en férdlder som barnet bor
med hela tiden eller vixelvis rekommenderar vi att du konsulterar en kollega eller
overordnad direkt efter att intervjun med barnet har avslutats, och innan barnet lamnar
samtalsrummet, for att besluta hur ni ska ga vidare.

Eventuell fordjupning
Det finns flera skattningsformuldr som handldaggare kan anvianda med dldre barn efter
avslutad intervju eller vid senare tillfille. Det handlar dels formular avsedda att finga
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traumasymptom, som kan hamtas fran Barnafrid19, dels formuldr som avser allman psykisk
ohadlsa, som SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire).11 Det dr vanligt att barn som
utsatts for vald far psykiska symtom. For att avgora om detta dr fallet, hur allvarliga
symtomen ar och vilken typ av symtom, kan det vara adekvat att anvanda formular utformat
for att fanga traumasymptom. Handlaggare kan pa sa satt snabbt fa forstahandsinformation
fran barnet sjalv om barnets symtom. Formuldr om traumasymptom kan - tillsammans med
svaren pa intervjufragorna om traumasymptom - anvandas for att bedoma om barnet ar i
behov av kontakt med BUP/forsta linjen.

Intervju med yngre barn (= 5-8 ar)

Aldersgranserna ska forstas i termer av utvecklingsilder/mognad, och inte strikt som
kronologisk alder. Aldre barn som du bedomer kommer ha svarigheter att besvara frigorna
iden for dem avsedda versionen, kan du intervjua med hjalp av intervjuhéftet fér yngre barn.
Du kan eventuellt komplettera med de fragor fran intervjun for dldre barn, som du bedémer
att barnet har formaga att besvara.

[ de fall dar huvudfragestallningen ror sig om vald direkt mot barnet och foraldern eventuellt
fornekar forekomst av vald, kan det vara lampligt att borja med att intervjua barnet, for att
oka barnets mojligheter att komma till tals om valdet och sd att handldggarens far ett
underlag for att bedéoma behov av akuta skyddsinsatser. Intervjua barnet enskilt, inte med
omsorgsperson narvarande.

Observera att det under intervjun med barnet kan framkomma uppgifter som gor att akuta
skyddsatgarder maste 6vervagas. Intervjun med barnet bor alltsa planeras sa att det finns
nagon person tillgdnglig med erfarenhet och bemyndigande att vidta tvangsatgarder, om det
skulle behovas.

[ intervjun anvinds begreppen “mamma” och ”pappa”, vilka ocksd kan forstds som
styvmamma och styvpappa. Om fordldrarna ar samkonade, anvand de begrepp som barnet
kdnner sig bekvam med (t.ex. fornamn).

Intervjun med yngre barn tar omkring 30 minuter. Om du 6verskrider denna tidsgrans bor
du dela upp intervjun i tva tillfallen.

Om du intervjuar barnet utan féordlderns godkdnnande eller vetskap ar det viktigt att beratta
hur du hanterar det som kommer fram i samtalet.

Intervjuns upplaggning

Texten som star inom ramen pa sidan 2 i intervjuguiden ar fragor som inte stalls direkt till
barnet utan fylls i av handlaggare mot bakgrund av vad som tidigare framkommit. Skriv in
resultatet av  VMV-2 och VMB hir, samt barnets (vid intervjutillfillet) aktuella
: boendeforhallanden. :

10 Barnafrid — Nationellt kunskapscentrum » Formular pa svenska
11 Kan hamtas pa: https://www.sdginfo.org
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Information till barnet
Efter att ni har presenterat er for varandra med namn ska du goéra en
sammanhangsmarkering. “Jag arbetar inom ... verksamhet. Det vi frdmst gor hdr dr att ......”

Tala om for barnet hur lang tid som intervjun berdknas ta (ca 30 min) och 6verskrid inte
tiden med mindre att barnet ar med pa det. Om tar langre tid rekommenderar vi att den delas
upp pa flera tillfallen.

Kontaktskapande samtal

For darefter ett kort kontaktskapande samtal rorande skola, fritid och hem. Uppmuntra och
forsok fa barnet att beratta sjilv. Ge barnet berém om det anstranger sig for att beskriva
saker utforligt. Obs! Berom inte barnet for vad det berattar utan for hur det berattar.

Det ar viktigt att du kdnner att ni har fatt kontakt innan du fortsatter. Samtidigt bor det
inledande samtalet inte ta mer &n 5-10 minuter.

Om du kdnner att barnet inte ar redo att samarbeta med dig om uppgiften dr det oftast
nodvandigt att "dra i bromsen” och forsoka forsta vad som hindrar barnet att svara pa dina
fragor, och fundera pa hur kontakten med barnet kan forbattras innan du fortsatter med
sjalva iRiSk-intervjun.

Barnets boende

Ibland férandras boendeférhallanden snabbt. Om barnet bor i skyddat boende behover du
som handlaggare veta hur boendeférhadllanden var precis innan barnet flyttade till boendet,
darfor ar det viktigt att fa detta klart fore fragorna om valdshandelser. Du vet formodligen
vem barnet bor med, men stall frdgorna for att fa veta om forhallanden har dndrats sedan du
traffade barnet eller férdldern senast.

Instruktion till barnet om hur hen ska svara pa fragornai intervjun

Las upp reglerna for intervjun for barnet. Genom denna introduktion blir det lattare for
yngre barn att lata sin berattelse styras av egna upplevelser och inte av forviantningar om
vad intervjuaren vill hora.

Forskning om intervjuer visar att yngre barn ar bendgna att svara "ratt” och kan producera
svar de tror intervjuaren vill hora. Det ar darfor viktigt att ni gar igenom hur ni ska gora for
att forstd varandra, och hur ni gér om ni inte forstar varandra, exempelvis att barnet inte ska
gissa och att barnet ska ritta dig om du siger fel sak. Det finns en formulering i
intervjuguiden som forslag pa vad du kan sdga nar du introducerar regler for samtalet.

Om du av nagot skal intervjuar barnet utan fordlderns godkdnnande eller vetskap ar det
viktigt att beratta for barnet hur du hanterar det som kommer fram i samtalet.

Valdet barnet blivit utsatt for/bevittnat
Sedan gar intervjun over till samtal om valdet. Samtalet kan inledas med att du ber barnet
beratta om varfor hen ar har eller vad ndgon har beréattat for barnet varfor ni traffas.

Samtalet kan ocksa inledas med du ger information om varfér ni traffas. Aterkoppla
kortfattat den information du har om barnet angdende valdshdandelserna fran anmalare,
barnet sjalv eller fordlder (Det jag har fdtt veta fran X om dig dr att ...). Det kan vara uppgifter
som framkommit i tidigare besok eller ndgot som barnet har sagt till den som gjort en
orosanmalan till socialtjansten. I de fall dar det ar relevant aterkopplar du som handlaggare
ocksa till att en fordlder har sanktionerat att barnet berdttar om sina upplevelser (Din
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mamma/pappa har sagt att jag far stdlla fragor och prata med dig. Du fdr berdtta sa mycket
du vill). Om intervjun gors utan att ndgon fordlder forhandsinformerats far du som
handldggare introducera varfor intervjun gors utifran det beslutsunderlag som du har.

Om barnet berattar om andra svarigheter dn valdsutsatthet, notera detta och sag till barnet
att ni tar upp dessa svarigheter igen i slutet av besoket, eller eventuellt vid ndsta besok. Obs!
anteckna att du lovat ta upp dessa fragor senare. Det ar viktigt att dterkomma till detta och
inte glomma bort det, for da kan du skada barnets tillit till dig och andra vuxna.

Forst stéller du en 6ppen fraga. Har ar det viktigt att barnets eget perspektiv kommer fram.
Yngre barn dr mera kénsliga for om intervjuaren for in forvantningar i sin fraga. Nagra barn
har férmaga att korrigera intervjuaren men alla gor inte det. Det ar darfor viktigt att du som
intervjuare forhaller dig utforskande till barnets berdattelse. Du kan inte ta nagot for givet,
som inte kommer fran barnet sjalvt. Stall darfor endast de foljdfragor som ar angivna i
intervjuhdftet. Om barnet inte berattar spontant om det hen tidigare sagt eller handelser du
har fatt uppgifter om fran annat hall, hjalp barnet genom att aterge den information du har
och fran vem du har fatt informationen. Stdim av med barnet om uppgifterna ar korrekta eller
pa vilket satt barnet menar att de ar felaktiga. Forsok att fa barnet att beratta utifran
konkreta handelser.

Syftet med den 6ppna berattelsen ar inte att fa fullstindig och detaljerad faktaberattelse om
vad som har hiant. Meningen ar att barnets upplevelser av hdndelserna ska komma fram. Det
kan bli en berattelse som bade innehaller element av hur det brukar vara, hur barnet har
reagerat, vad barnet har lagt marke till hos férdldrarna etc. Om barnet borjar prata om andra
dmnen, for forsiktigt tillbaka barnet till karnfragan.

Om barnet inte kan ge ndgon beskrivning av vadldet som du har uppgift om att det
forekommit, far du ta stallning till om resten av intervjufragorna ska stéllas. Foljdfragan,
"Berdtta om...” ar till for att fa barnet att reagera pa den information som du som handlaggare
ger barnet.

Det ar viktigt att det finns en berattelse fran barnet om att vald forekommit i familjen for att
de specifika fragorna som sedan foljer ska vara meningsfulla. Samtidigt vet vi att en del barn
initialt avstar fran att beratta om vald, men sedan besvarar de specifika fragorna pa ett sitt
som visar att vald forekommit. Du bestimmer sjdlv om det ar meningsfullt att stalla
resterande fragor om du far en vag eller otydlig berattelse om valdshdndelser fran barnet.

Pa sidan 4 sammanfattar du din bedomning av vad barnet berattar om "erfarenheter av vald
mellan foraldrarna” respektive "erfarenheter av vald direkt mot barnet”.

Barnets kontakt med den valdsutévande foraldern

Fragorna i detta avsnitt ar aktuella endast om foradldrarna inte bor tillsammans. Fragorna
handlar om barnets kontakt med respektive foralder. "Sover du 6ver hos...” och "Skulle du
vilja vara mer/mindre hos..."

Erfarenheter av vald i familjen
Ta stéllning till om du ska stélla fragor om vald mellan foraldrar respektive vald mot barnet,
aven om sadana uppgifter inte foreligger.
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Innan du stéller de direkta fragorna om vald mellan foraldrar respektive mot barnet kan du
behova fortydliga varfor fragorna stélls utifran den information du fatt av barnet tidigare.
Du kan behoéva saga t ex: "Du har berdttat att din pappa har slagit din mamma. Det kommer
dndd fragor om din mamma ocksa har slagit pappa och om du sjdlv blivit slagen, eftersom vi
inte vet hur det har varit hemma hos dig. Om det jag frdgar om inte har hdnt svarar du bara
Nej, och om du inte vet om det hdnt sd svarar du Jag vet inte. Okej?”.

Fragorna om vald mellan fordldrar och direkt mot barnet avslutas med en fraga om
foralderns eventuella vald mot husdjur, vad barnet brukar gora nar vald forekommer och
slutligen om barnet har pratat med ndgon om valdshindelserna.

Pappas alkoholbruk
Fragorna behandlar barnets upplevelser relaterade pappans eventuella bruk av alkohol och
obehagliga upplevelser i hemmet.

Mammas alkoholbruk
Fragorna behandlar barnets upplevelser relaterade mammans eventuella bruk av alkohol
och obehagliga upplevelser i hemmet.

Barns posttraumatiska reaktioner

Symtom pa posttraumatisk stress ar vanliga bland valdsutsatta barn. Kdrnsymtom beskrivs
bast av barnen sjdlva, darfor finns dessa fragor med. For att hjdlpa barnet att beskriva sin
tidsuppfattning inleds avsnittet med att handlaggaren fragar barnet:

"Hur ofta dter du godis?”

Anvand barnets svar pa godisfragan till att definiera pektavlans alternativ. Om barnet sager
varje vecka (lordagsgodis t ex.) eller nastan varje dag, sag: "det dr ofta - tre pinnar” - peka
pa III (ofta). Om barnet fragar dig vad "ofta” ar, sig att det betyder varje lordag eller bade
l6rdag och nagon annan dag i veckan.

O=aldrig I=sdllan II=ibland III = ofta

Om man dter godis varje lordag sd dr det ofta - tre pinnar (peka pa III) Om man dter godis
ndgon gdng eller ett par ggr i mdnaden sd dr det ibland - tva pinnar (peka pa Il). Och om man
ndstan aldrig, t.ex. bara ndr det dr sommar eller ndr det dr jul, dter godis sd dr det bara ndgon
gdng, - en pinne (peka pa ). Om man aldrig dter godis, sa dr det "0” (Peka pa 0). ”Nu vet du
hur du ska svara ndr jag stdller frdgor. Nu ndr jag stdller fragor om det som hdnt hemma, sd
pekar du pd hur ofta det har héint (pektavlan): aldrig peka pa [0], ndgon gdng peka pa [I],
ibland peka pa [I1], ofta peka pa [III]”

Déarefter sammanfattar du i en till tvd meningar det som du uppfattar ar det varsta barnet
varit med om i sin familj, och fragar om det stimmer. Kanske har barnet en annan handelse
i sin familj som hen uppfattar som varre, och da ar det viktigt att det ar den handelsen ni
utgar fran nar ni gar igenom fragorna om traumareaktioner. Hur du som vuxen benamner
det barnet varit med om kan i basta fall formuleras med barnets egna ord.

Ibland ar det sa att det inte finns ndgon enskild handelse som ar varst utan det ar "alla
hdndelserna tillsammans”. D3 ar det "alltsammans” som barnet ska tdnka pa nar ni gar
igenom fragorna om traumareaktioner.
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Observera att traumatiska handelser utanfor familjen inte ska utredas har. Om barnet under
intervjun berattar om konkreta erfarenheter av vald utanfor familjen, bor du notera vad
barnet berdttar och dterkomma till det efter intervjun. Det ar viktigt att ta upp den har
aspekten efter det att iRiSk-intervjun avslutats.

Stéll sedan traumafragorna. Hiandelsen som ni kommit 6verens om att barnet ska tanka pa
kan vara svar att fanga i en mening. I sa fall kan du anvdnda den ldnga versionen i den forsta
fragan och sedan gora en kortvariant av handelsen, eftersom ni bada vet vad ni syftar pa. Vid
fragan "Fdr du otdcka bilder inne i huvudet...” kan du aterigen sdga den langa versionen,
eftersom du nu kopplar hiandelsen till daterupplevande symtom hos barnet. Undvik att
anvanda oprecisa begrepp som "det” eller "det du varit med om” betraffande "handelsen”.

Stall fragorna sa som de ar formulerade i intervjuguiden. Var lyhord for om barnet signalerar
att det ar svart att prata om dessa hindelser, och avsta fran foljdfragor om du uppfattar att
frdgorna om traumasymptom blir en belastning for barnet. Om sa ar fallet bor detta foljas
upp med foraldern och ett eventuellt behov av ytterligare utredning av BUP 6vervagas.

Positiv kontakt med foraldrar

Efter traumafragorna kommer tva fragor om positiv interaktion med respektive foralder.
Syftet med fragorna ar bade att ge underlag for att bedoma om detta kan vara en skyddande
faktor, dels for att ge mojlighet till att avrunda intervjun pa ett positivt satt.

Avslutning

Intervjun avslutas med en 6ppen fraga till barnet om hen har nagot att tilldgga. Om barnet
tidigare i intervjun tog upp andra viktiga saker som du lovat dterkomma till, ar det dags att
gora det nu eller bestimma ett annat tillfille nar detta behandlas.

Eventuell fordjupning

Det finns inga fordjupande formular riktade till yngre barn vilka har prévats inom ramen for
iRiSk. Vid behov kan fordldern lamna uppgifter om yngre barn, exempelvis genom att fylla i
formuldaret om allmant psykiskt maende SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire).12
Detta formular kan vara till stod sarskilt nar det galler sma barn (yngre dn 5 ar) och andra
barn som inte intervjuas. Frageformularet kan ocksa vara till hjalp for att avgora om barnet
bor remitteras till BUP eller annan behandling. Ytterligare resurser for att fordjupa
beddmningen av barnets behov kan hamtas fran Barnafrid.!3

Oversikt 6ver formular

VMV-2 (Vald mot vuxen, version 2) syftar till att kartligga olika former av vald i
parrelationer. Formuldret fragar efter olika typer av vald (fysiskt, psykiskt, sexuellt,
materiellt), frekvens och narhet i tid. Fragorna handlar bade om egen utsatthet och eget
valdsutovande. Fragor stalls ocksa om i vilken grad barnet upplevt valdet. Formularet har
utvecklats av iRiSk-gruppen. Det bygger pa en kortversion av det amerikanska formuléret
CTS (Conflict Tactics Scale, brief version) som med copyright-innehavarens godkdnnande
andrats sa att det utover fragor om utsatthet for och utévande av vald i parrelationen ocksa

12 Kan hamtas pa: https: //www.sdginfo.org.

13 Barnafrid — Nationellt kunskapscentrum » Formulér pd svenska
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innehaller fragor om i vilken utstrackning barnet upplevt detta vald. Formuldret finns
tillgangligt i en digital "iRiSk-mapp” som handlaggare har tillgdng till efter utbildning i
metodstodet.

VMB (Vald mot barn) syftar till att fainga den ena foralderns bild av barnets eventuella
utsatthet fran den andra fordldern. Formuldret ar framst avsett for valdsutsatta/icke-
valdsutévande fordldrar. Formuldret innehadller fragor om olika former av vald, samt om
frekvens och narhet i tid. Det innehaller ocksa ett antal mer kvalitativt inriktade fragor om
sexuella 6vergrepp mot barn, som syftar till att ge ett underlag for att bedéma hur drendet
ska handlaggas vidare, om den formen av vald mot barn ar aktuell. Formularet ar utvecklat
av forskargruppen och bygger pa formuldret UPP-F (se nedan). Formularet finns tillgdngligt
i "iRiSk-mappen” som handldggare har tillgang till efter utbildning i metodstodet.

FREDA-farlighetsbedémning &r baserad pa det amerikanska instrumentet "Danger
Assessment” som har utvecklats i USA for socialt arbete med valdsutsatta kvinnor. Syftet
med FREDA-farlighetsbedomning ar att ge en indikation pa risken for okat eller dodligt vald
(Socialstyrelsen 2014). Manualen och instrumenten ar idag kénsneutralt formulerade for att
anpassas till Socialstyrelsens 6vriga produkter. Som anvandare bér man dock vara klar éver
att instrumenten inte har provats for personer under 18 ar och inte for valdsutsatta man.14

UPP-F och UPP-M/P (Uppfostringsstrategier) syftar till att kartlagga forekomst av olika
typer av hardhanta uppfostringsmetoder och vald mot barn. Formuldret som ingar i
foraldraintervjun (UPP-F) syftar till att finga information fran féraldern om vald mot barn.
Formuldret som ingar i barnintervjun (UPP-M/UPP-P) syftar till att finga information fran
barnet. UPP-formuldren ar utvecklade med utgangspunkti Conflict Tactics Scale for foralder-
barnrelationer. 15 UPP-M och UPP-P innehdller i princip samma fragor som
fordldraversionen UPP-F. UPP-formuldren &ar inte utvecklade eller prévade som
bedémningsmetod, vilket betyder att det inte finns exempelvis gransvarden for vad som ska
beddémas som vald eller risk, utan information som samlas in med hjalp av UPP-F, UPP-M och
UPP-P maste tolkas kvalitativt och vagas in i helhetsbedomningen i drendet. Formularen
finns tillgdngliga i den digitala "iRiSk-mappen” som handldaggare har tillgdng till efter
utbildning i metodstodet.

IND-B (Hur indragen ar du in dina fordldrars konflikter) syftar till att finga barns satt att
agera i situationer med vald. Fragorna handlar bade om i vilken grad barnet ingriper i
situationer med vald respektive undviker situationer med vald, och hur ofta barnet agerat
pa det ena eller andra sattet. Det finns dven en fradga om hur ldnge valdet pagatt, sd som
barnet minns/upplevt det. Formularet har tagits fram av forskargruppen och bygger pa en
del av det amerikanska formuldaret CEDV (Child Exposure to Domestic Violence Scale,
Edleson, Shin & Johnson Armendariz 2008).16 Formularet finns tillgangligt i den digitala
"iRiSk-mappen” som handlaggare har tillgang till efter utbildning i metodstodet.

14 Metodguide for socialt arbete - Socialstyrelsen.
15 Straus MA, Hamby SL. (1997) Measuring Physical & Psychological Maltreatment of Children with the Conflict

Tactics Scales. Durham, NC: National Inst. of Mental Health; se Conflict Tactics Scales - Parent Child

(dspacedirect.org).

16 https://www.jedleson.com/cedv-scale
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4. Analys och beddmning

Med hjalp av det har kapitlet gér du som handldggare en analys och bedomning av barnets
situation (risk- och skyddsaspekter). Detta gors saval lopande nar det giller behov av
omedelbara insatser och sdakerhetsplanering, som samlat nar all information inhdmtats med
hjalp av intervjuer och formular.

Nar alla iRiSk-intervjuer som planerats har genomforts, sammanstall informationen om
indikationer pa hog risk i iRiSk-intervjuerna med hjalp av blanketten i bilaga 1 Utredning
(Inhdmtad information om indikationer pa hog risk) och informationen i intervjuguiderna.

Kontrollera om information finns fran alla viktiga omrdden, repetera vilken information som
intervjusvaren gett, och avgdér om det behdvs kompletterande information fére bedomning
och beslut om fortsatt handlaggning. Analysen gors med hjilp av svar fran olika
familjemedlemmar. I analysen tar handlaggaren ocksa hansyn till information fran andra
kallor. Sammanstdllningen och analysen kan visa om det finns omrdden dar iRiSk-
intervjuerna inte givit tillracklig information om specifika riskfaktorer utan att ytterligare
information behdver inhdmtas. Ytterligare farlighetsbedémning kan exempelvis behdva
goras med hjalp av specifika instrument (SARA, PATRIARK t.ex.).

Analysen ska resultera i en bedomning dar information om risk- och skyddsfaktorer vags
samman. Det finns inga statistiska risknivder i iRiSk-modellen. Handlaggaren gor en
professionell beddmning av risknivan och vilken typ av risk som foreligger. Analysen ger
ocksa information som kan tolkas i relation till begreppen risk, behov och mottaglighet enligt
BBIC.

Befintligt metodstod fran Socialstyrelsen, som t.ex. handbdcker om att arbeta med vald i nara
relationer eller med utsatta barn samt med metodstodet BBIC, ger noddvandig
bakgrundskunskap for att inkludera informationen fran iRiSk i BBIC-utredningen som
helhet.

Centrala begrepp

Kapitlet ar strukturerat med utgangspunkt i de fem komponenter av risk och skydd som
kartlaggs genom iRiSk-intervjuerna.

1. Vdldets farlighet. Det finns ofta hogre forekomst av psykiska problem samt
kriminalitet och alkohol- och drogmissbruk hos foraldrar i familjer dar foralder och
barn utsatts for allvarlig misshandel. I iRiSk-intervjun for valdsutsatt foralder ingar
beddomningsinstrumenten FREDA, som utgar fran en foralder utsatt for partnervald.
En bedomning av den valdsutévande fordldern med fokus pa valdets farlighet kan
komplettera iRiSk-intervjun for att bedéoma hog till medelh6g risk for upprepat
partnervald. Exempel pa andra strukturerade bedémningar som anvands vid
bedomning av farlighet ar SARA (the Spousal Assault Risk Assessment Guide) och
PATRIARK (vagledning for bedomning och hantering av risk for hedersrelaterat vald
som bygger pa SARA).17 Vid forekomst av barnmisshandel maste farlighet ocksa

17 For information om SARA och PATRIARK, se Metodguide for socialt arbete - Socialstyrelsen.
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2.

3.

5.

beddmas i forhdllande till denna typ av vald och med hjalp av kdnda riskfaktorer for
allvarligt och dodligt vald mot barn.

Barnets agerande. Barn kan agera for att skydda sig sjdlva, syskon eller foralder, och
kan darigenom utsatta sig sjalv for fara. Det blir darfor viktigt att undersoka barnets
strategier och agerande i situationer med vald, bade med tanke pa bedomningen av
risk och skyddsbehov, och med tanke pa eventuella behov av stéd och hjilpinsatser
dar barnet exempelvis far lara sig mindre riskfyllda satt att agera. Ju yngre barnet ar
desto farre mojligheter har barnet att agera fore att skydda sig sjélv. Aven det lilla
barnet kan dock gora saker som kan hdja risken for ytterligare vald, som nar barnet
skriker for att fa trost nar valdshandelser pagar.

Barnets perspektiv pd risk och skydd. Att inkludera barnets perspektiv pa hur trygg
eller otrygg situationen ar samt vilket skydd som finns ar viktigt av flera skél. En
praktik som inkluderar barnets rost och perspektiv kan ses som ett uttryck for ett
holistiskt barnperspektiv diar vuxnas omsorg om barnet och barnets ratt till
delaktighet kombineras. Barnet blir bade skyddat och kommer till tals i fragor som
beror hen. Att utforska och bedéma barnets upplevelse av trygghet ar ocksa helt
centralt for sikrandet av barnets ratt till skydd. Det dr inte givet att vuxna runt barnet
har inblick i barnets eventuella upplevelser av utsatthet eller otrygghet, och inte
heller i hur barnet ser pa sina mojligheter att agera for att bli tryggare. Har behover
barnet sjalvt komma till tals. Denna aspekt av metodstodet dr dven viktigt mot
bakgrund av att Barnkonventionen nu ar svensk lag och att barn har ratt att komma
till tals i alla fragor som beror dem. I det fall barnet sjdlvt inte kommer till tals, for att
barnet ar for litet eller det av andra skal inte ar lampligt eller moéjligt att samtala med
barnet, maste avsaknaden av barnets perspektiv betraktas som en indikation pa hog
risk. Detta utifran den generella kunskapen dels om hur de minsta barnen paverkas
av vald, dels utifran kunskapen om hur utsatthet for vald skapar radsla och otrygghet
hos barn.

Utvecklingsrisker. Nar det giller risker for barns utveckling pa langre sikt handlar
det om ett komplicerat samspel mellan olika faktorer o6ver tid. Det handlar om
sarbarhet (dvs. medfodda eller tidigt forvarvade egenskaper hos barnet), riskfaktorer
(dvs. faktorer i barnets uppvaxtmiljo), motstandskraft (dvs. faktorer som hos barnet
som kan gor det mer "robust”) och friskfaktorer (dvs. faktorer i miljon som kan ge
barnet stod och hjalp till en positiv utveckling). Utvecklingsrisker handlar om det som
paverkar barnet successivt Over tid. Om riskerna inte vdgs upp av olika
skyddsfaktorer gor de att vissa barn hamnar i en negativ spiral och att deras
utveckling darmed riskerar att i accelererande hastighet ga i fel riktning. Har barnet
inte tillgang till stabila och trygga uppvaxtvillkor, har utvecklat en egen psykisk eller
social problematik eller lever i en valdsmiljo med upprepad utsatthet maste risk for
en ogynnsam utveckling hos barnet vigas in som en riskfaktor. Under detta omrade
ar aven en beddmning av omsorgsformaga och samspelet mellan barn och
omsorgspersoner viktig. Inom barnavardsutredningen boér en beddmning goras kring
risk och friskfaktorer pa olika nivaer dvs. pa individuell niva, barnuppfostran,
familjehistoria och familjemiljo samt skola. BBIC-strukturen ar en hjalp i detta arbete.
[ anvandarstédet for iRiSk fokuseras de utvecklingsrisker bedémare behéver vara
sarskilt uppmarksamma pa nar det handlar om valdsutsatta barn.

Behov av omedelbara insatser och sidikerhetsplanering. Enstaka forhdllanden eller
flera faktorer sammantaget i ett barns situation kan indikera att socialtjansten maste
agera snabbt i syfte att skydda barnet har och nu och for att begransa den skada
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valdet kan orsaka bade pa kort och pa lang sikt. Graden av risk kan dndras snabbt och
behovet av omedelbara insatser maste beddmas bade direkt nar drendet aktualiseras
inom socialtjansten, baserat pa den begransade information som da finns tillgidnglig,
och lopande under utredningstiden allt eftersom ny information tillkommer. Aven
planering for att 6ka skyddet for barnet behover goras 16pande. Det handlar da bade
om insatser for att 6ka sdkerheten, och for att 6ka barnets trygghet for att begransa
de negativa effekterna av vald. Behov av omedelbara insatser maste alltid bedémas i
relation till 6vriga riskomraden, det vill sdga valdets farlighet, barnets agerande i
valdssituationer, barnets perspektiv pa risk och skydd samt utvecklingsrisker.

Valdets farlighet

Farlighet kan indikeras bade av enstaka allvarliga forhdllanden och av flera hdandelser och
forhdllanden som en sammanvagd riskfaktor. Jamfort med familjer i allmdnhet ar allvarliga
psykiska problem, kriminalitet, alkohol- och drogmissbruk betydligt vanligare i familjer dar
foralder och barn utsatts for misshandel. Dessa faktorer ar alltsa viktiga att ta i beaktande
vid bedomning av valdets farlighet.

Farlighet ar kopplad till behov av akuta insatser och skydd. Det kan finnas en risk att en
forovare utdvar upptrappat, farligt eller dodligt vald (hdmndmotiv i anslutning till
separation, ny partner, vardnadstvist, brottmalsprocess etc.), att personen inte bryr sig om
konsekvenserna (avsaknad av skuldkanslor) eller att personens handlingar styrs av
irrationella motiv, pa grund av till exempel psykiska problem, impulsivitet eller aktivt
missbruk.

Riskfaktorerna for partnervald och barnmisshandel ar till stora delar desamma som for
antisocialt/kriminellt beteende eller valdsbeteende i allmanhet. En viktig riskfaktor for
upptrappat eller dodligt vald mot en kvinna/mamma ar en separation eller om den
valdsutsatta - nar det handlar om allvarligt vald - visar att hon planerar att separera. Vid
dessa situationer kan konflikter kring barnen ocksa spela en viktig roll.

Nar det galler allvarlig fysisk barnmisshandel kan risken handla om d6dligt vald mot barnet.
Socialstyrelsens analyser av ddodligt vald identifierar olika monster nar det galler
omstdndigheterna kring dodligt vald mot barn. I de fall barn dédats av en foralder fanns i
manga fall tidigare uppgifter om svarigheter i barnets liv, sdsom langvariga halsoproblem,
ekonomiska problem i familjen eller oenighet mellan férdldrarna i samband med separation.

Det ar viktigt att ta tidigare orosanmalningar om vald mot barn pa allvar. Socialstyrelsens
analyser visar bland annat att i de fall som barn utsatts for dodligt vald hade majoriteten av
barnen (bade brottsoffer och girningspersoner) haft kontakt med nagon barn- och
ungdomsenhet och i flertalet fall hade barnen en pagaende utredning eller insats i
socialtjansten. I familjer med risk for dodligt vald kan omsorgspersoner undvika kontakt
med socialtjansten pa olika satt sa det ar viktigt att traffa bade barn, foraldrar eller
styvforaldrar och inte dra slutsatser pa grundval av andrahandsuppgifter.

Socialstyrelsen pekar pa brister i handlaggningen hos socialtjdnsten som bland annat
handlar om att barnutredningarna inte genomfordes sa att barnets situation kartlades
tillrackligt grundligt ur ett helhetsperspektiv, eller att barnen inte gjordes delaktiga i
utredningsprocessen. Detta ledde till att barnen inte fick det skydd och stéd som de behévde.
[ de fall insatser gavs var de otillrackliga och/eller svarade inte mot det specifika barnets
behov.
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Socialstyrelsens utredningar visar att en aspekt att vara uppmarksam pa ar att det i vissa fall
av allvarligt vdld mot barn kan vara sa att barnet ar utsatt for vald saval av en biologisk
foralder som barnet inte bor med, och en styvforalder som barnet bor med. Det ar sdledes
viktigt att barnets eventuella utsatthet i samtliga omsorgsrelationer beaktas, och att barnets
utsatthet fran en styvforalder/boendefordlder inte underskattas nir det dven finns
valdsutovande fordldrar som barnet inte bor med.

Vissa fall av dodligt vald mot barn utévas i samband med fordlderns sjdlvmord.
Internationell forskning visar att de flesta fallen av den typen av dodligt vald mot barn utévas
av man och i kontexten av en nyligen genomgangen separation, skilsmassa eller konflikt
mellan férdldrarna. Riskfaktorer hos valdsutovaren som depression eller forvrangd
verklighetsuppfattning ar ocksa av central betydelse.

Foraldrars svar pa frageformuldaren VMV-2 och VMB ger en forsta indikation pa hur allvarligt
vald som fordlder respektive barn utsatts for, och hur nidra i tiden detta skett. I iRiSk-
intervjun med valdsutsatt foralder kan FREDA farlighetsbeddmning inga, som utgar fran den
valdsutsatta foralderns upplevelse av den valdsutovande fordldern. Detta instrument kan
komplettera iRiSk-intervjun for att bedoma medelhog till hog risk for upprepat partnervald.
Observera dock att FREDA inte dr normerad i Sverige och tolkningen av risknivaerna ska
goras med forsiktighet. FREDA ar inte heller utformad for att fAnga in aspekter som ar
specifika for en hedersrelaterad kontext kring valdet, och inte heller for att beskriva valdet
eller bedoma risk for fortsatt vald nar det galler barns egen utsatthet. Utéver FREDA och det
material som ingdr i iRiSk kan det finnas behov av att anvdnda andra strukturerade
bedémningar.

Att en foradlder visar avsaknad av inlevelse i hur barnet paverkas av valdshandelser kan
vagas in i bedomningen av forovarens farlighet och behov av omedelbara atgarder. Dessa
uppgifter kan framkomma i intervjun med valdsutévande foralder, sarskilt i svar pa fragorna
som ska finga reflekterande formaga. Aven uppgifter om férilderns psykiska hélsa, alkohol-
och droganviandning och sociala situation kan vara av betydelse fér bedémningen av
farlighet.

Nar det galler allvarligt vald mot barn visar flera studier att i de familjer dar man konstaterat
misshandel ar férdldrarna mindre stédjande och lyhérda for sina barn och de visar starka
reaktioner pa barns negativa beteenden. Det ar fordldrar som visar fa positiva beteenden
mot barnen, som att férklara, vara med i lek och ge berém, och som litar mer pa straff och
tillsdgelser an pa resonerande med barnet.

Relationen mellan allvarligt vald mot barn och vald i uppfostringssyfte, "aga”, ar komplex.
Manga av de forskningsstudier som finns har genomforts i lander utan férbud mot vald i
uppfostringssyfte. Det ar darfor inte helt latt att veta hur 6verférbara de ar till en svensk
kontext dir denna typ av vald inte ar tillaten och studier dessutom visar att endast nagra fa
procent av foraldrarna har en positiv attityd till barnaga.

Nar det galler forskningen fran lander dar aga ar tillaten eller uppmuntrad sa talar den, & ena
sidan, for att “mild” aga ar helt orelaterad till barnmisshandel medan, a andra sidan, allvarlig
aga (knytnavsslag, slag med foremal etc.) som ju de facto ar misshandel, ar relaterad till
allvarligt vald mot barn (se vidare Broberg m.fl. 2025).

Sammantaget pekar forskningen pa att allvarligt vald mot barn i vissa fall kan utévas i
kontexten av vald i uppfostringssyfte, och fordldrar kan uppfatta valdet som "orsakat” av
barnets olydiga eller trotsiga beteende. Om fordaldern har hog tolerans for fysisk bestraffning
och ar starkt kontrollerande, kombinerat med en lag eller franvarande reflekterande
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formdga och/eller dalig barn- och foraldrarelation
och/eller orimliga forvantningar pa barnet, okar
risken for allvarligt vald mot barnet.

Aspekter att sarskilt beakta

Partnervald

Allvarlighetsgraden i valdet och om det har
trappats upp: fysiskt-, psykiskt- och/eller
sexuellt.

Faktorer i forovarens sociala situation som
tyder pa hog risk: arbetsloshet, kriminalitet,
tillgang till vapen, social isolering, nylig
separation, en narmiljo dar det finns risk for
vald och 6vergrepp.

Egenskaper hos forovaren som tyder pa
hog risk: allvarlig psykisk storning
(antisocialitet, PTSD m.m.), explosivitet,
missbruk, valds- eller sjdlvmordsplaner och
forvrangd uppfattning om kvinnor, patologisk
svartsjuka och stalking.

En lag eller franvarande reflekterande
formaga nar det giller valdet och valdets
konsekvenser. Lag eller franvarande
reflekterande formaga om partnern som
individ med sjdlvstandiga tankar, kdnslor och
intentioner; 1ag tolerans for partnerns
kanslouttryck.

Sarbarhet hos foridldern som utsétts for
vald: bristande social stabilitet, ekonomiskt
beroende, social isolering, motstand mot att ta
emot hjalp, uttalad radsla for férovaren,
allvarliga psykiska problem eller
missbruksproblem.

Barnmisshandel

Forutom ovanstdende aspekter, beakta dven:

Tecken pa vald mot barnet: blamarken och
frakturer, beteendeproblem, manga somatiska
symtom (magont, huvudvark etc.) ovardat
utseende, hog skolfranvaro.

Faktorer hos forialder som tyder pa hog risk
for vald mot barnet: tidigare anmalan for
barnmisshandel, depression och impuls-
kontrollproblem, utsatt fér barnmisshandel
under sin egen uppvaxt, intellektuell
funktionsnedsattning.

Faktorer i familj och sociala relationer som
tyder pa hog risk for vald mot barnet: social

Exempel pa relevanta fragor i
intervjuerna

1. Valdsutsatt foralder:
partnervald, t.ex.

2. Valdsutsatt fordlder:
barnmisshandel, t.ex. fragor om:




isolering, positiv attityd till/van att anvanda sig RGNS () v L e 1o e
av "uppfostringsaga”, hog konfliktniva, stress,
ekonomiska problem, och skuldbeldggande av
barnet.

¢ Enlag eller franvarande reflekterande
formaga nar det giller valdet och valdets
konsekvenser, foraldern avvisar tanken att
barnet har tankar, kdnslor och intentioner; har
1ag tolerans for partnerns kanslouttryck.

Sarskilt relevanta fragor i intervjuerna

Risk och skyddsintervju valdsutsatt foralder

Intervjun innehaller en rad konkreta fragor som pa olika
satt kan ge information om de aspekter som sarskilt bor
beaktas (se ruta 1 och 2 med exempel). Aven svaren pa
FREDA och UPP-F ar sarskilt relevanta for beddmningen
av farlighet.

FREDA - farlighetsbedomning

Syftet med FREDA farlighetsbeddmning ar att ge en indikation pa risken for okat eller dodligt
vald (Socialstyrelsen 2014). Malgruppen for FREDA farlighetsbedomning ar valdsutsatta
personer for vilka risken for fortsatt eller eskalerande vald ar oklar (se vidare manual for
FREDA, Socialstyrelsen 2014).

UPP-F — hardhant uppfostran eller vald
Syftet med UPP-formuldren ar att kartligga forekomst av olika typer av hardhanta
uppfostringsmetoder och vald mot barn.

Risk och skyddsintervju valdsutovande foralder

Aven intervjun med den valdsutévande foraldern innehller konkreta frigor som pa olika
satt kan ge information om de aspekter som ar relevanta for bedémningen av farlighet (se
exempel i ruta 3). Aven svaren pd UPP-F ar relevanta.

Utover enskilda faktorer som tyder pa hog risk behover ocksa den valdsutévande fordalderns
forhallningssatt till valdet vagas in i bedomningen av akut risk och farlighet. Forhallningssatt
till valdet som kan bidra till att uppratthdlla det ar bland annat: osynliggérande (att
valdsutovaren doljer valdet for sig sjalv och andra och darigenom later bli att forhalla sig till
det, vilket bidrar till att uppratthdlla valdet och 6kar sannolikheten for att det upprepas);
externalisering (valdet forklaras som orsakat av nagot utanfor valdsutévaren; den som
utovar vald lagger skuld och ansvar pa nagon annan &dn sig sjalv); fornekande och
bagatellisering (valdet reduceras till att bli ndgot oproblematiskt, antingen for att det inte
hant, eller om det hant sa var det inte sa ofta/allvarligt/skadligt, vilket gor att valdsutdvaren
kan undvika att inse valdets allvar) respektive fragmentering (valdet kopplas loss fran
valdsutovaren sjalv som helhet - ”jag ar egentligen mest snall” - och fran relationen som
helhet -"det var bara enstaka ganger”).

En l1ag eller franvarande reflekterande formaga ar en varningsklocka som maste foljas av en
bedomning av orsakerna till detta, liksom av konsekvenserna. Handlar en l1ag reflekterande
formaga i intervjun om sjalva intervjusituationen (t.ex. stressande situation for foraldern,
spraksvarigheter eller svarigheter att intervjua med hjalp av tolk, osv.) eller ar det ett uttryck
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for hur foraldern fungerar &dven utanfor
intervjusituationen? Vilka konsekvenser far detta i sa 4. Intervju ildre barn (9-17):

fall for barnet? relation till pappa / mamma,
[ &

Uppmarksamhet bor fastas pa om en valdsutévande
foralder inte visar nagon formaga att ta barnets
perspektiv. Det kan handla om att fordldern avvisar
tanken att barnet har tankar, kdnslor och intentioner.
En riskfaktor kan vara om foraldern har lag tolerans
for barnets Kkanslouttryck. Ocksa uttalanden fran
fordldrar som sager sig veta exakt hur barnet kdnner
sig kan vara uttryck for bristande reflekterande
formdaga. Om fordldern sjilv. har levt med
barnmisshandel och/eller omsorgsbrist som liten,
kan fordldern ha brister i att forstd sina egna och
barnets kanslor och handlingar (se ruta 13 med
exempel).

Risk och skyddsintervju aldre barn

Liksom foraldraintervjun innehdller intervjun med
aldre barn bade fragor (se ruta 4 med exempel) och
formular som ar sarskilt relevanta for bedomningen
av farlighet.

UPP-M/P hardhant uppfostran eller vald

UPP-M och UPP-P innehdller i princip samma fragor
som foraldraversionen UPP-F. Den information som
samlas in med hjialp av UPP-M och UPP-P tolkas
kvalitativt och vags in i helhetsbedomningen i
arendet.

Risk och skyddsintervju yngre barn

Nar det géller yngre barn ar det intervjufragorna som
ger information av sarskild relevans for bedomningen
av farlighet. Intervjun innehaller inga formular.

Yngre barns svar pa de inledande 6ppna fragorna kan
indikera hog risk, beroende pa hur barnet besvarar de
strukturerade fragorna eller om barnet berittar
spontant om handelser av allvarlig karaktar, t.ex. om
ett barn pa en direkt fraga rapporterar konkreta
valdshdndelser som hant upprepade ganger eller om
ett barn berattar spontant och konkret om sexuella
narmanden eller 6vergrepp.

En riskfaktor for farligt vald sett ur barnperspektiv ar ocksd om barnet svarar ja bade pa
nagon av fragorna om vald mellan foraldrar och pa nagon av fragorna om vald direkt mot
barnet eftersom detta indikerar dubbel utsatthet. Forskningen tyder pa att upprepad
och/eller multipel utsatthet ger mer allvarliga konsekvenser for barnet.

Om barnet bekriaftar manga hédndelser/negativa upplevelser kan det tolkas som en
riskfaktor for farligt vald; sddan utsatthet kan till exempel utgoras av jakande svar om att ha
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bevittnat vald, i kombination med att ha varit utsatt for vald, att det handlar om en
alkoholpaverkad fordlder, som kanske ocksa gjort annat som skramd barnet, inklusive
skadat husdjur, tillsammans med att barnet inte vill ha kontakt med en foéralder.

Barnets agerande i situationer med vald

De aspekter av bedomningar av farlighet som diskuteras i foregaende avsnitt handlar
primart om fordldrars agerande. Det ar dock viktigt att forsta att ocksa barn pa olika satt

forsoker hantera sin situation. Barn kan agera for att
skydda sig sjdlva, syskon eller foralder, och kan
darigenom utsatta sig sjalva for fara. Det blir darfor
viktigt att undersoka barnets strategier och agerande i
situationer med vald, bade med tanke pa bedomningen
av risker och behov av skydd och med tanke pa stod-
och hjalpinsatser dar barnet exempelvis far lara sig
mindre riskfyllda satt att agera.

Aspekter att sarskilt beakta

e Barnet ingriper i situationer med vald:
Situationer dar barn sjalva aktivt ingriper for
att stoppa vald utgor en sarskilt riskfylld
situation i forhallande till fysiskt vald mot
barnet.

e Barnet ingriper genom att sjilv utéva vald:
Situationer dar barn sjilva anvander vald for
att stoppa pagaende vald ar ocksa en sarskilt
riskfylld situation i forhallande till fysiskt vald
mot barnet.

e Barnet skyddar syskon: Var uppmarksam pa
om barnet ocksa beskriver att hen tar ansvar for
att skydda eller hjalpa syskon.

Sarskilt relevanta fragor i intervjuerna

Information om barnets agerande i situationer med vald
kan framkomma under intervjuns alla delar. Vissa
fragor handlar dock mer explicit om barnets eget
agerande, och om vad fordldern eventuellt vet om
barnets agerande.

Risk och skyddsintervju valdsutsatt foralder

Aven nir det giller barnets agerande i situationer med
vald innehaller intervjun med utsatt féralder fragor som
pa olika satt kan ge information om de aspekter som
sarskilt bor beaktas (se ruta 5 med exempel). Det
handlar exempelvis om delen som handlar om risk- och
skyddsaspekter kring barnet eller om
sdkerhetsplanering som ocksd kan ge kunskap om
barnets hanteringsstrategier, liksom delen om i vilken
grad familjemedlemmarna talat om valdet.

5. Valdsutsatt foralder, t.ex.
fragor om

6. Intervju dldre barn (9-17),
t.ex. fragor om




Risk och skyddsintervju valdsutévande foralder
Intervjun med valdsutévande foralder innehaller fragor
om barnets reaktioner i situationer av vald gentemot
barnet respektive mot den andra foérdldern samt
reaktioner pa eventuella hot och forfoljelse. Vidare finns
aven i denna intervju flera fragor om kommunikation
kring valdet. Aven svaren pa dessa fragor kan ge
information som kan bidra till bedémningen av barnets
agerande i situationer med vald.

7. Intervju yngre barn (5-8),
t.ex. frigor om

Risk och skyddsintervju aldre barn
Intervjun for dldre barn innehaller formuldret IND-B
(Hur indragen ar du in dina fordldrars konflikter) som
innehaller bade fragor om barnets ingripande strategier
(fraga 1a-d) och barnets undvikande strategier nar det
géller att hantera vald (fraga 2a-d).

Delar av intervjun som ror barnets relation till
respektive fordlder innehaller ocksa explicita fragor om
barnets hantering (se ruta 6 med exempel).
Motsvarande fragor finns ocksa nar det galler ofrivillig kontakt med respektive foralder.

Risk och skyddsintervju yngre barn

[ intervjun med yngre barn ar det vissa fragor som ar sarskilt relevanta for att skapa en bild
av barnets agerande i situationer med vald. Sarskilt foljdfragorna efter varje fraga om olika
typer av vald (se ruta 7 med exempel) kan ge en indikation p& barnets hantering. Aven den
mer generella fragan "Vad brukar du géra om...” och frdgan om barnet har pratat med nagon
om valdet kan ge en indikation pa barnets hantering samt vilket eventuellt stod barnet har i
att hantera valdet.

Barnets perspektiv pa risk och skydd

Att inkludera barnets perspektiv pd hur trygg eller otrygg situationen ar samt vilket skydd
som finns ar viktigt av flera skal. En praktik som inkluderar barnets rést och perspektiv kan
ses som ett uttryck for ett holistiskt barnperspektiv dir vuxnas omsorg om barnet och
barnets ratt till delaktighet kombineras. Barnet blir bade skyddat och kommer till tals i
fragor som beror hen. Att utforska och bedoma barnets upplevelse av trygghet ar ocksa helt
centralt for sdkrandet av barnets ratt till skydd. Det ar inte givet att vuxna runt barnet har
inblick i barnets eventuella upplevelser av utsatthet eller otrygghet, och inte heller i hur
barnet ser pa sina mojligheter att agera for att bli tryggare. Har behover barnet sjalv komma
till tals.

Aspekter att sarskilt beakta

¢ Barnet uttrycker radsla: Att inte behdva uppleva otrygghet eller ridsla ar bade en
rattighet for barn, och ndgot som ar viktigt ur ett utvecklings- och aterhamtnings-
perspektiv (se vidare avsnittet nedan om Utvecklingsrisk).

¢ Barnet ser fa handlingsalternativ i otrygga eller riskfyllda situationer: Barnet
ser inga eller fa mojligheter att agera for att minska radslan/skydda sig, vilket kan
forstarka upplevelsen av otrygghet. Den har aspekten ar ocksa av betydelse for
beddmningen av farlighet.
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e Barnet har begransad mojlighet och/eller formaga att bedoma och/eller
uttrycka sig om radsla och otrygghet: Det kan handla om barn som ar mycket
unga, under stor press, har sarskilda svarigheter, eller av andra skal kan bedémas
ha svart att komma till tals om radsla och otrygghet.

Sarskilt relevanta fragor i intervjuerna
Information om barnets upplevelse av radsla och 8. Intervju valdsutsatt
otrygghet, respektive om hur barnet ser pa sina foralder

mojligheter att agera for att kinna sig tryggare eller
skydda sig fran vald kan framkomma under intervjuns
alla delar. Vissa fragor handlar dock mer explicit om
barnets upplevelse och handlingsmojligheter.

Risk och skyddsintervju valdsutsatt foralder
Intervjun med utsatt fordlder innehaller explicita
fragor om huruvida fordldern fatt information om att
barnet kidnner sig otrygg med den andra féraldern (se
ruta 8 med exempel). Aven delen som handlar om
sakerhetsplanering kan ge kunskap om barnets
mojligheter att skydda sig sjdlv, liksom delen om i
vilken grad familjemedlemmarna talat om valdet.

Risk och skyddsintervju valdsutévande foralder
Aven intervjun med valdsutévande forilder innehaller
frigor om fordlderns uppfattning om barnets [F§ I e e e )
perspektiv, inklusive fragor om fordlderns uppfattning SEESTE

om barnet kanner sig trygg ndr barnet ar med
fordldern, liksom fragor som handlar om barnets
reaktioner i situationer av vald gentemot barnet
respektive mot den andra fordldern samt reaktioner
pa eventuella hot och forfoljelse. I intervjun finns
fragor om kommunikation kring valdet. Svar pa dessa
fragor kan ge information som kan bidra till
beddmningen av barnets reaktioner och upplevelser
(se ruta 9 med exempel).

Risk och skyddsintervju éldre barn

Intervjun med aldre barn innehaller en rad fragor om
hur barnet kdnner nar det ar med pappa respektive
mamma, om upplevelser av radsla och otrygghet samt
om barnets hantering av dessa upplevelser (se ruta 10
med exempel). Aven frigan om huruvida barnet talat
med respektive fordalder om hur det kdnner sig ar av
relevans.

Vidare ar hela delen som handlar om vald eller andra skraimmande hindelser med pappa
samt fragan "Gor pappa nagot annat som du inte tycker om eller som gor dig radd nar du ar
med honom?” relevanta. Detsamma galler motsvarande fragor i forhdllande till mamma, om
skrammande handelser och "G6r mamma nagot annat som du inte tycker om eller som gor
dig rddd nar du ar med henne?”.
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Risk och skyddsintervju yngre barn

Intervjun for yngre barn innehaller fragor som tar upp om pappa respektive mamma gjort
den andra fordldern eller barnet sjalvt radd, eller om respektive fordalder gor nagot annat
som inte ar bra for barnet, eller som skapar radsla (se ruta 11 med exempel).

Frdgan "Vad brukar du gora om...” och fragan om barnet har pratat med nagon om valdet
kan ocksa ge en indikation pa barnets hantering och vilket eventuellt stod barnet har i att
hantera valdet.

10. Intervju idldre barn (9-17), t.ex. 11. Intervju yngre barn (5-8), t.ex.
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Utvecklingsrisker

Barns utveckling kan beskrivas som utvecklingsuppgifter som barnet har att 16sa successivt
under barndom och tondr med hjilp av omgivningen (fordldrar och andra sldktingar,
forskola/skola, kamrater, grannar m.m.). Den forsta utvecklingsuppgiften ar att lara sig
knyta an till en eller ett par vuxna. Senare under forskoledren foljer andra
utvecklingsuppgifter, som social formaga med jamnariga och att kunna fungera i relation till
vuxna som inte dr ens anknytningspersoner. En annan uppgift ar till exempel att lara sig
kdnslomassig reglering. Gemensamt for det vi kallar utvecklingsrisker ar att de, till skillnad
fran akut risk, paverkar barnet successivt, sd att formdgan att lésa kommande
utvecklingsuppgifter minskar i takt med antalet misslyckanden.

Tva effekter av detta satt att beskriva utvecklingen ar viktiga att lyfta fram: (1) vissa barn
hamnar i en god spiral som gor det lattare och lattare att 16sa nya utvecklingsuppgifter
medan andra barn hamnar i en negativ spiral och far det svarare och svarare att 16sa nya
uppgifter; (2) gapet mellan en positiv spiral och en negativ spiral 6kar med aren. Minst ar
skillnaden nar barnet ar i yngre forskoledlder. Storst skillnad ar det under tonaren. Med
andra ord ar det viktigt att sa tidigt som mojligt vinda en negativ utveckling till en mer
positiv sddan, eftersom uppgiften blir allt svarare ju langre tid som gatt. Det ar darfor som
det ar viktigt att barnet kommer ur den skadliga situationen och far hjalp sa tidigt som
mojligt. Vald i familjen drabbar barn pa flera olika sadtt som forsvarar mojligheten att l6sa
olika utvecklingsuppgifter.

Nar det galler risker for barns utveckling pa langre sikt sa handlar det alltsd om ett
komplicerat samspel mellan olika faktorer dver tid:

e Sarbarhet - medfodda eller tidigt forvarvade egenskaper hos barnet;

e Motstandskraft - faktorer hos barnet som kan gor det mer "robust”;

¢ Riskfaktorer - faktorer i barnets uppvaxtmiljo som okar sannolikheten for en negativ
utvecklingsspiral;

o Friskfaktorer - faktorer i miljon som kan ge barnet stéd och hjalp till en positiv
utveckling.

Beddmning av utvecklingsrisker

Beddmningen av utvecklingsrisker i relation till vald i familjen innefattar en sammanvagning
av sarbarhet, motstandskraft, de riskfaktorer som fangas av iRiSk och friskfaktorer. Har ar
det sarskilt angeldget med kompletterande information (fran slaktingar, grannar,
skola/forskola, BHV, register m.m.). BBIC-strukturen kan vara en hjilp i sammanvagningen
av risk- och skyddsaspekter pa olika nivaer (barnet sjalv, foraldrarna, 6vrigt socialt natverk,
socioekonomiska faktorer, bostadsomrade m.m.).

Omsorgsformaga

Nar det galler barnets uppvaxtmiljo ar foraldrarnas omsorgsformaga av sarskild betydelse.
Omsorgsformaga kan forklaras som foralderns formaga att bidra till att barnet lyckas 16sa
sina utvecklingsuppgifter, dvs. till sitt barns utveckling, genom att svara pa barnets genom
uppvaxten skiftande behov utifrdn den miljo barnet befinner sig i. Omsorgsformaga kan
ocksa beskrivas som de aktiviteter och beteenden hos omsorgspersoner som behovs for att
ett barn ska kunna fungera i sin kultur som vuxen. Ibland anvands termen foraldraférmaga
men har anviands omsorgsformaga for att understryka att det handlar om aktiviteter och
beteenden som barn behover, oavsett om deras omsorgspersoner ar fordldrar eller andra
vuxna.
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En central aspekt av omsorgsformaga ar i vilken utstrackning féraldern kan vara en "trygg
bas”, det vill siga omsorgspersonen fungerar som en plats som barnet kan utga fran for att
upptdcka och utforska varlden, och en "sdker hamn”, det vill sdga omsorgspersonen fungerar
som den plats dar barnet kan fa skydd och trdost och trost och hjdlp med att reglera sina
affekter. Den senare aspekten ar mycket viktig for barn som upplever vald och darmed
behover skydd, trost och hjalp med att hantera kianslor forknippade med valdet, som radsla,
hjalploshet osv. | beddmningen av hur féraldern fungerar i forhallande till "trygg bas” och
"saker hamn” blir det viktigt att beakta i vilken grad barnet visar upp en bristande tillit till
respektive fordlders formaga eller villighet att finnas till hands for barnet, och respektive
foralders formaga att vara ett stod i reglering av affekter, trosta och skydda i situationer nar
barnet kadnner sig hotat, radd, ensamt eller ar sjuk.

Omsorgsformaga och valdsutsatta barn

Beddmning av en tillrackligt god omsorgsformdga maste sattas i relation till barnets behov
och forutsattningar i omgivningen. En och samma féralder kan, for ett och samma barn, ge
tillrackligt god omsorg i en situation och otillracklig omsorg i en annan, mer kravande
situation. En och samma foralder kan ocksa ge tillrackligt god omsorg till ett av sina barn
men inte till ett annat, beroende pa barnens skiftande behov och forutsattningar. Vid
beddmningar enligt iRiSk handlar det om barn som upplevt vald, vilka pa olika satt kan stalla
krav pa foralderns omsorgsformaga. En sarskilt viktig aspekt av omsorgsformagan ar om
foraldern har kapacitet att tillgodose ett valdsutsatt barns behov av psykisk rehabilitering
och ateruppbyggnad av tillit. Darfor blir foralderns formaga att fungera som en stabil sdker
hamn nar barnet beh6ver det som mest sarskilt viktig.

Valdsutovande och omsorgsformaga

Exempel pad bristande omsorgsformaga handlar om att inte kunna satta sig in i det
valdsutsatta barnets perspektiv och situation. En valdsutévande pappa kanske ger exempel
pa att barnet har gett uttryck for sorg, radsla otrygghet, samtidigt som han beskriver dessa
uttryck som att barnet ar paverkat av mammans asikter och utnyttjas i en vardnadskonflikt.
Obs! sadan information maste vagas mot information som inhdmtats direkt fran barnet. Ett
annat exempel pa bristande omsorgsféormaga ar att foraldern inte visar nagra tecken pa
anger eller skuldkanslor nar uppgifter foreligger om allvarliga valdshiandelser som enligt
uppgifter fran barnet har paverkat barnet negativt.

Att utoéva vald mot den andra foraldern ar i sig ett uttryck for brister i omsorgsféormagan. I
beddmningen av omsorgsformaga bor hansyn tas till att den valdsutovande foraldern brustit
i sitt ansvarstagande for hela barnets situation och viktiga relationer, eftersom valdet mot
den andra fordldern inte bara ar en attack mot den andra fordldern utan ocksd mot
relationen barn-foralder. For att trygga barnet och skapa goda forutsattningar for barnets
utveckling behover den valdsutévande foraldern darfor stodja relationen mellan barnet och
den utsatta foraldern.

Valdsutsatthet och omsorgsformaga

Att vara valdsutsatt fordlder innebar att ha omsorg om barn i en situation av stress och
belastning. Omsorgsformagan kan paverkas negativt, aven om flera studier lyfter fram att
valdsutsatta mammor - som ar den grupp valdsutsatta fordldrar som studerats - stravar
efter att ge sa god omsorg som mojligt i en utmanande situation. Av studierna framgar att
valdsutsatta mammor inte dr en homogen grupp. Nagra paverkas alvarligt negativt i sin
omsorgsformaga medan andra inte gor det. Det blir darfor viktigt att géra en individuell
beddmning.
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Omsorgsallians

Den omsorg barnen far blir beroende av samspelet mellan féraldrarna och i synnerhet av
hur en valdsutévande fordlder fungerar som medforalder till den valdsutsatta foraldern. En
viktig aspekt av omsorgsformagan blir dirmed graden av omsorgsallians. Omsorgsalliansen
(co-parenting) mellan féraldrarna handlar om den aspekt av relationen som har fokus pa det
gemensamma fordldraskapet (till skillnad fran parrelationen). Att fordldrar har formaga att
samarbeta har stor betydelse for omsorgens kvalitet. Formaga till samarbete maste beddmas
utifran fordlderns position som valdsutévande eller valdsutsatt.

Aspekter att sarskilt beakta

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa att sammanvagningen av riskfaktorer inte ar additiv
utan exponentiell, vilket innebar att om finns flera sarbarhets- och riskfaktorer sa ar den
totala risken inte summan av dessa faktorer utan risken for felutveckling dkar flera ganger
om.

De riskfaktorer som sarskilt beaktas i risk-/skyddsintervjuerna handlar om f6ljande
aspekter:

¢ Instabilitet och otrygghet i boende och sociala relationer: en instabil
bostadssituation (skyddat boende; besoksforbud, upprepade byten av bostad etc.)
otrygghet i bostadsomrade, byten av forskola/skola, svarigheter att uppratthalla
kamratrelationer och delta i foreningsliv m.m.

o Instabilitet och otrygghet i relationen till respektive foralder: instabilitet vad
galler vardnads- och umgangessituationen och att denna inte bedéms gynna barnets
uppvaxtvillkor

e Barnet visar upp en bristande tillit till respektive foralders formaga/villighet att
finnas till hands for barnet, och kunna var ett stod i reglering av affekter, trosta och
skydda i situationer nar barnet kdnner sig hotat, radd, ensamt eller ar sjuk (vara
"trygg bas” och "saker hamn”)

¢ Bristande omsorgsformaga: det finns tecken pa bristande omsorgsformaga hos
den foralder som utovar vald, respektive hos den utsatta foraldern, och/eller tecken
pa bristande omsorgsallians mellan fordldrar som delar omsorgsansvaret for
barnet. Sarskilt fordldrars bristande formaga till kinslomassig omsorg om ett barn
som upplevt vald behover uppmarksammas och det ar en risk om féraldern visar
bristande formaga att forsta att valdet har paverkat barnet och relationen till
foraldrarna.

e Barnet har utvecklat egen problematik/symtom: barnet visar symtom pa
trauma, eller pd indtvanda eller utdtagerande problem. Nar barn visar tecken pa att
ha drabbats negativt av valdet blir det sarskilt viktigt att uppmarksamma hur
foraldrar forhaller sig till problem i form av dngslan, nedstamdhet eller aggressivitet
hos barnet. Det ar da viktigt att fordldrar ser att barnet behover hjalp, och i
beddmningen bor uppmarksammas om foraldrarna tar problemen pa allvar eller
om de tolkar beteendet pa ett negativt satt, och exempelvis ser det som ett sitt for
barnet att uppna fordelar eller uppmarksamhet.

¢ Barnet har normaliserat vald: barnet ser vald som ett normalt sitt att hantera
relationer och konflikter, och/eller det finns hos barnet en tillatande attityd till vald
och en acceptans for att sjalv anvanda eller utséttas for vald.

e Barnet har begransade mojligheter att skapa mening kring valdet och foga in
det i sin livsberittelse: barnet ar utlamnat at att pa egen hand forsoka
begripliggora sin livssituation, da varken foraldrarna eller ndgon annan vuxen talat
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med barnet om valdet pa ett sddant satt att barnet kunnat foga in valdet i sin
livsberattelse, eller da barnet far vrangbilder av
valdshandlingarna av valdsutdvaren och/eller

den utsatta forildern. 12. Intervju valdsutsatt
foralder, t.ex.

Sarskilt relevanta fragor i intervjuerna Tillit till formaga att

Risk och skyddsintervju valdsutsatt féralder e M el

Nar det géaller aspekten stabilitet och trygghet i barnets
sociala relationer innehaller foraldraintervjun fragor
som beror barnets boendesituation (om
boendesituationen och om den har foriandrats, ev.
skyddat boende, om vaxelvis boende, olika skolor, olika
kamratkretsar). Stabilitet och trygghet i vem/vilka som
ar barnets omsorgspersoner och vardnadshavare och
hur snabbt detta kan dndras berors dels genom fragor om
aktuella eller tidigare juridiska tvister, forekomst av
forfoljelse genom att valdsutdvaren har anmalt féoraldern
till socialtjansten, polisen, Forsakringskassan och
liknande, samt en fradga om hur féraldern paverkas i sin
foraldraroll av vardnads-, boende- och
umgdngessituationen. Information som ar relevant for
bedomningen av barnets mojlighet att kanna tillit till
fordlderns eller fordldrarnas formaga att finnas till hands
for barnet kan ges genom de inledande fragorna om den
utsatta fordlderns relation till barnet (inklusive
foljdfragor som ska fanga reflekterande formaga) och
fragor som behandlar barnets kontakt med den
valdsutovande foraldern, samt handelser i

umgdngessituationen (se ruta 12 med exempel).
Barnets maojligheter

[ forhallande till den valdsutsatta fordlderns [Elticiiiilolll:
omsorgsformaga innehaller intervjun ett antal fragor vid
inledningen av intervjun respektive som
uppfoljningsfragor efter formularet UPP-F som avser att
fanga upp foralderns reflekterande formaga, det vill saga
om fordldern har féormaga att forstd intentioner och
kanslor i barnet och inte enbart reagera pa barnets
beteende. Kan foraldern reflektera over sig sjidlv, om
relationen till barnet, 6ver vad barnet énskar, vill, tinker
och kdnner och relationen till barnets andra foralder? En
brist pd formdga till distans till egna kdnslomassiga
reaktioner och att vara oférmoégen att reflektera éver
barnets intentioner i situationer av stress eller konflikt ar
en riskfaktor. Reflekterande formaga innebar att forsta
att uppgiften som foralder ar att hjalpa barnet i
stressfyllda situationer (se vidare nedan om bedémning
av reflekterande formaga).
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Fragor som kan ge information om grad av omsorgsallians mellan foraldrarna ar bland annat
fragor som ror vardnad, boende och umgénge och olika typer av juridiska tvister, och dven
fragan "Kan du och [den andra fordldern] samarbeta kring omsorgen om barnet?”.

Nar det géller barn som utvecklat en egen problematik innehdller intervju med valdsutsatt
fordlder dels en fraga om det finns aspekter av barnets beteende som ar svara for foraldern
att hantera och en fraga om foraldern uppfattar att barnet ar i behov av utredning stéd och
hjalp, samt flera fragor om barnets reaktioner och beteende i olika situationer, dels i
forhdllande till foraldern sjalv (inledande avsnitt om foralderns relation till barnet, inklusive
foljdfragor som ska fanga reflekterande formaga), dels i forhallande till valdet. Dessa fragor
till utsatta foraldrar kan ocksa ge en indikation pa i vilken grad barnet ser vald som ett
"normalt” sitt att hantera relationer och konflikter, och/eller finns det hos barnet en
acceptans for att sjalv anvanda eller utsattas for vald. I
f01.“hallaonde .tlll betrnets" r?0]llg_}1eter .att s}<apa mening 13. Exempel p4 bristande
kring véldet innehaller fordldraintervjun fragor bade om SRR formaga som
vad valdsutdvaren eventuellt sagt till férdlder sjalv och till riskfaktor:

barnet, och om barnet och foraldern talat om valdet
sinsemellan.

Barn yngre an 5 ar

Nar det galler barn som inte intervjuas sjalva ar foraldern
den enda kallan till information om barns utsatthet for
olika utvecklingsrisker, aven posttraumatiska reaktioner,
vilka dr av betydelse for barns satt att skapa mening kring
sin egen historia (sitt narrativa sjalv). Traumareaktioner
kan inverka pa barnets psykiska vilmaende och funktion
och kan obehandlat leda till ldngvariga och allvarlig
psykiatrisk och beteendemassig problematik. Om barnet
riskerar utsittas igen for traumahdndelser eller
traumatriggers (t.ex. mot sin vilja vistas med en foralder
som tidigare utovat vald) finns det en risk att barnets
utveckling paverkas negativt.

Risk och skyddsintervju valdsutévande foralder

Nar det giller aspekten stabilitet och trygghet i barnets
sociala relationer innehdller &ven intervjun med
valdsutovande foralder en bilaga om social situation med
fragor som beror barnets boendesituation. Stabilitet och
trygghetivem/vilka som ar barnets omsorgspersoner och
vardnadshavare och hur snabbt detta kan dndras berors
genom frdgor om  vardnads-, boende- och
umgdngessituationen, hur nojd féraldern ar med den och
om fordldern uppfattar att det finns svarigheter i
samarbetet kring barnet. Det finns ocksa en fraga om hur
foraldern paverkas i sin foraldraroll av vardnads-,
boende- och umgangessituationen. Information som ar
relevant for bedomningen av barnets moéjlighet att kdnna
tillit till foralderns eller fordldrarnas formaga att finnas
till hands for barnet kan ges genom de inledande fragorna
i intervjun om den valdsutévande foralderns relation till barnet (inklusive foljdfragor som
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ska fanga reflekterande formdga) och fragor som
behandlar situationer av vald och hot och barnets
reaktioner i dessa situationer (se ruta 13 med exempel).

[ forhallande till den valdsutévande foralderns
omsorgsformdga innehadller intervjun flera fragor som
avser att fanga upp foralderns reflekterande formaga,
det vill siga om fordldern har formaga att forsta
intentioner och kanslor i barnet och inte enbart reagera
pa barnets beteende. Fordlderns formaga till omsorg om
barnet maste forstas i relation till specifika situationer
och barnets egenskaper. Ett barn som upplevt vald kan
behdva en fordlders kanslomassiga och sociala stod.
Riskfaktorer dr en foralder som inte kan reflektera 6ver
sig sjalv, relationen till barnet, vad barnet tianker och
kdnner och relationen till barnets andra foralder.
Reflekterande formaga innebar att forsta att den egna
uppgiften som foralder ar att hjilpa barnet i stressfyllda
situationer. En fordlder som visar oforstaelse for att
konflikt mellan foraldrar paverkar barnet kan vara en
riskfaktor. En annan riskfaktor ar om en foralder som
utovat vald inte formar att se barnets behov av att forsta
vad som har hant och ges mdjlighet att uttrycka sina
kanslor kring vald och skador i relationer (se ruta 14
med exempel).

Nar det galler omsorgsalliansen mellan fordaldrarna finns
i intervjun olika fragor som kan ge information om grad
av omsorgsallians mellan férdldrarna och i vilken grad
den valdsutovande fordldern formar vara en
medforalder till den utsatta fordldern och samarbeta
runt barnet. Det finns bland annat fragor som ror
vardnad, boende och umginge och hur néjd den
valdsutovande fordldern dr med dessa arrangemang,
samt fragor om hur fordldern ser pa den andra, utsatta,
fordlderns formaga till omsorg om barnet.

Nar det galler barn som utvecklat en egen problematik
innehaller intervjun med valdsutévande forédldrar forst
en fraga om det finns aspekter av barnets beteende som
ar svara for foradldern att hantera. Det finns sedan en
fraga om foraldern uppfattar att barnet ar i behov av
utredning stod och hjalp. Dessutom finns det flera fragor
om barnets reaktioner och beteende i olika situationer.

14. Intervju valdsutéovande
foralder, t.ex.

Tillit till formaga att
finnas till hands

Barnets mdojligheter
att skapa mening

Dessa fragor finns dels i forhallande till foraldern sjilv (inledande avsnitt om foralderns
relation till barnet, inklusive foljdfragor som ska fanga reflekterande formaga), och i
forhallande till valdet. Dessa fragor till valdsutévande foraldrar kan ocksa ge en indikation
pa i vilken grad barnet ser vald som ett normalt satt att hantera relationer och konflikter,
och/eller om det hos barnet finns en acceptans for att sjalv anvanda eller utsattas for vald.
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[ forhallande till barnets mojligheter att skapa mening
kring valdet innehaller intervjun med valdsutévande
fordldrar fragor bade om vad valdsutovaren eventuellt
sagt till fordlder sjalv och till barnet, och om barnet och
fordldern talat om valdet sinsemellan.

Risk och skyddsintervju &ldre barn

Intervjun med dldre barn innehaller fragor om hur
barnets boendesituation ser ut. Aven frigorna om
barnet kan lita pa den valdsutovande foraldern, samt i
om barnet har mojlighet att sjdlv bestimma om hen
vill traffa foraldern, kan ge information av relevans for
beddmningen av stabilitet. Barnets tillit till foralderns
formdga att finnas till hands respektive barnets
mojligheter att skapa mening kring valdet behandlas i
en rad fragor (se ruta 15 med exempel).

Nar det galler barnets mojligheter att skapa mening
sjalv kan bade den 6ppna fragan om vald i inledningen
av intervjun ("Kan du beratta for mig vad som har hant
hemma hos er?”) och konkreta uppfoljande fragor ge
viktig information om hur barnet kan beratta om det
vald som handlaggaren fatt uppgifter kring satt i
relation till barnets utvecklingsniva (sprak, alder etc.).
Kan barnet beratta, hanger berattelsen ihop?

Aven svar pa frigorna om barnets posttraumatiska
reaktioner kan ge en indikation pa begransade
forutsattningar for barnets mojligheter att skapa
mening.

Traumasymtom

Barn kan uppleva stark radsla om en foralder utsatts
for vald eller om barnet sjalv utsatts for skrammande
handelser. Ett grundkriterium foér traumatisering ar
att barnet upplever hot mot liv eller integritet.
Eftersom barn kan ha svart att bedéma vad som ar hot
mot liv dr det den subjektiva upplevelsen som avgor
om det foreligger ett sadant hot. Starka
integritetsintrang, som att bevittna eller utsittas for
valdtakt kan ocksa utgora traumatiserande hiandelser.

15. Intervju dldre barn (9-
17) t.ex.

Tillit till fordldern

Mojligheter att skapa
mening

Traumatiska hiandelser kan vara komplexa i form av ett kroniskt tillstdnd av misshandel och
omsorgsbrist. Aven yngre barn kan kidnna igen beskrivningar av symtom pa trauma, varfor

de aven finns i intervjun fér yngre barn.

Karnsymtom i traumatisering ar okontrollerade minnesbilder av den traumatiserande
handelsen i form av flash-backs och mardrommar; undvikande av stimuli som pdminner om
traumat; forandringar i tankar och kanslor, som sjalvanklagelser, radsla och fobier; 6kad
fysiologisk aktivering (arousal), som somnstorning, vaksamhet och lattskramdhet.
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Det finns inget gransvarde for vad som kan betraktas
som traumatisering (=posttraumatiskt stressyndrom)
i  fragorna.  Bekriftelse @ pa  kidrnsymtomet 16. Intervju yngre barn
aterupplevande ar sarskilt allvarligt och bor utredas (5-8), tex.

narmare. Obehandlad traumatisering kan ge livslanga Tillit till forildern
effekter pa psykisk och somatisk halsa.

Risk och skyddsintervju yngre barn

Intervjun for yngre barn innehaller vissa fragor om hur
barnets boende och umgangessituation ser ut, samt i
vilken grad barnet har vixelvis boende, olika skolor
och kamratkretsar, vilket 4r av relevans for
beddmningen av stabilitet. Barnets tillit till foralderns
formaga att finnas till hands for barnet behandlas i en
rad fragor (se ruta 16 med exempel).

Nar det giller barnets mojligheter att skapa mening
kan den oppna fragan om vald i inledningen av
intervjun ge viktig information om hur barnet kan
beratta om det vald som man fatt uppgifter kring satt i relation till barnets utvecklingsniva
(sprak, alder etc.). Kan barnet beritta, hanger berittelsen ihop? Aven frigan om barnet
berattat for nagon, och fragorna om posttraumatiska reaktioner kan ge information om
forutsattningar for barnet att skapa mening kring valdet.
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Bedomning av reflekterande formaga (RF)

En central del i bedomningen av en foralders eventuella
omsorgssvikt i forhdllande till ett valdsutsatt barn ar
bedomningen av reflekterande formaga. Att bedoma
reflekterande formaga hos en foralder ar svart och
tolkningen maste alltid goras pa grundval av samlad
information som framkommer i drendet. Reflekterande
formaga ar en del av omsorgsformagan. Det handlar om
att barnet maste ha tillgang till omsorgspersoner som
har formaga att lyssna in behov av forstaelse eller
kanslomdssigt stod. En brist pa inkdnnande
omsorgspersoner maste vagas in som en riskfaktor, i
synnerhet nar det handlar om barn med svara
upplevelser bakom sig.

Foraldrars reflekterande formaga bedoms baserat pa
information om fordlderns formaga att forsta sina egna
och barnets kdnslor och tankar. En of6rstaelse for egna
och barnets tankar och kdnslor utgor en risk for barnets
utveckling, i synnerhet i en valdskontext och om barnet
visar tecken pa psykiska problem. Bade intervjun med
valdsutsatt och med valdsutdvande foralder innehaller
fragor som ger underlag for bedomning av reflekterande
formaga, vilket ar av sarskild betydelse for bedomningen
av fordlderns omsorgsformaga.

En riskfaktor i reflekterande formaga ar om foraldern ar
avvisande till att erbjuda barnet professionellt stod for
kdnslomassiga eller andra problem. En foérdlder som
uttrycker att hen inte forstar varfor barnet beter sig pa
ett visst sdtt, men visar Oppenhet for olika
orsaksforklaringar och mottaglighet for att ta emot stod
for att hjdlpa barnet, visar tecken pa reflekterande
formaga.

Om en foralder har visat tecken pa nedsatt reflekterande
formaga i en stressad situation (slagit till barnet nar det
varit olydigt t.ex.) kan det visserligen vara en riskfaktor.

17. Reflekterande formaga -
skydd

Reflekterande formaga - brister

En skyddande faktor dr om foraldern kan resonera om hur hen har tdnkt och kant i

situationen och hur barnet kan ha uppfattad situationen.

En franvaro eller 1ag reflekterande formaga maste ocksd bekraftas av annan information
eller observationer. Genomgaende avsaknad av reflekterande formaga eller varierande
formaga till reflexion mellan olika omraden (t.ex. barnet generellt, relationen till den andra
fordldern, det vald barnet upplevt) kan indikera att foraldern behover hjalp att forsta sig pa
sina egna tankar och kanslor i relation till barnet. Om foraldern ar installd pa att forandra
eget beteende eller relationen till barnet kan det tolkas som en skyddsfaktor.

Bedomningen av reflekterande formaga bor sammanstallas i form av hur féraldrar beskriver
barnet, relationen till sitt barn, barnets andra foralder och valdshindelser. Kan foraldern ta
barnets perspektiv? Ar foraldern fastlast i att precis veta vad barnet kdnner. Det kan vara
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exempel pa att fordldern saknar formaga att se att barnet har tankar, kdnslor och intentioner
som ligger bortom beteendet. Fordldern kan ha lag tolerans for barnets kdnslouttryck eller
ovillighet att diskutera svara kanslor eller handelser.

Observera att en begransad verbal formaga kan forsvara en foralders majlighet att visa sin
reflekterande formaga. En fordalder som befinner sig i kris kan vara begransad i sin formaga
att visa reflekterande formaga. Likasa kan en foralder vara ovillig att inga i ett samtal som
visar reflekterande formaga. Da bor bristen pa samarbete tolkas i sig och bedomning av
reflekterande formaga kanske resulterar i "undersokt, men informationen ar for bristfallig
for att slutsatser ska kunna dras”.

Behov av omedelbara insatser och
sékerhetsplanering

Enstaka forhdllanden eller flera faktorer sammantaget i ett barns situation kan indikera att
man maste agera snabbt i syfte att skydda barnet har och nu och for att begransa den skada
valdet kan orsaka bade pa kort och pa lang sikt. Graden av risk kan dndras snabbt och
behovet av omedelbara insatser maste beddmas bade direkt nar drendet aktualiseras inom
socialtjansten, baserat pa den begransade information som da finns tillganglig, och 16pande
under utredningstiden allt eftersom ny information tillkommer. Aven planering for att 6ka
skyddet for barnet behover goras l6pande. Det handlar dd bade om insatser for att 6ka
sakerheten, och for att 6ka barnets trygghet for att begransa de negativa effekterna av vald.

Aspekter att sarskilt beakta

Behov av omedelbara insatser maste alltid bedomas i relation till 6vriga riskomraden (se
figur 2).

Figur 2 Behov av omedelbara insatser och dvriga riskomraden

Valdets farlighet Barnets agerande

Behov av
omedelbara
insatser?

Utvecklingsrisker
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Foljande aspekter behover sarskilt beaktas i bedémningen av behovet av omedelbara
insatser:
e Valdets farlighet: Risken for upprepat och allvarligt vald bedoms som hog.

e Barnets agerande: Barnet ingriper i situationer med vald mot foralder eller syskon.

e Barnets perspektiv: Barnet uttrycker radsla, ser fa handlingsalternativ eller har inte
kunnat komma till tals (pa grund av alder, funktionsnedsattning, eller av andra
orsaker).

e Utvecklingsrisker: Insatser behdvs for att begransa den skada valdet kan orsaka
barnet, valdet dr upprepat, barnet visar tecken pa att redan ha paverkats negativt av
valdet, barnet ar sarskilt sarbart (t.ex. pga. ung alder eller funktionsnedsattning), en
foralder brister i omsorgen eller barnets omsorgssituation ar instabil eller otrygg
eller fordldern saknar inkdnnande i barnet (reflekterande formaga) /kan inte kan ge
barnet ett kinslomdssigt omhdndertagande.

[ manga fall ar det valdets farlighet som skapar ett behov av omedelbara insatser for barnet,
medan det i andra fall kan handla om exempelvis barnets agerande, som nar barnet har en
tendens att ga emellan i situationer med vald och det darfor blir sarskilt angeldaget att
undvika att barnet utsatts for nya situationer med vald. Ett behov av omedelbara insatser
kan ocksd handla om barnets perspektiv som nar barnet uttrycker stor radsla eller da barnet
upplever sig ha minimalt med kontroll 6ver sin egen sakerhets- och trygghetssituation. Det
kan ocksd handla om utvecklingsrisker da barnet har en sarbarhet som okar risk for
valdsutsatthet (t.ex. funktionsnedsattning) eller reaktioner som har samband med valdet
exempelvis i form av symptom pa posttraumatisk stress.

Aven andra utvecklingsrisker kan peka pd behov av omedelbara insatser. Ett exempel dr niar
en valdsutsatt foralder sjalv befinner sig i akut kris och darfor brister i omsorgsformagan,
vilket kan tala for att det finnas ett behov av att placera barnet och féraldern i ett boende dar
barnet kan fa ett omhédndertagande i situationen da féraldern befinner sig i kris.

Utifran perspektivet att begransa den skada valdet orsakar barnet kan det med andra ord
finnas ett behov av omedelbara insatser aven om det inte foreligger en hog risk for upprepat,
allvarligt vald. Bedomningen av behovet av omedelbara insatser behdver alltsa bygga pa en
helhetsbedomning av barnets situation dar nivan av risk pa samtliga omraden beaktas.
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Sammanstallning

Om nagon eller ndgra av foljande indikatorer pa hog risk foreligger bor dessa foljas upp och
sarskilt beaktas vid den dvergripande analysen och beddmningen av drendet:

1. Valdets farlighet

e Allvarligt vdld mot partner eller barn och om det har trappats upp

e Faktorer i den valdsutovande foralderns situation som medfor hog risk for

partnervald

e Egenskaper hos den valdsutdévande fordldern som medfor hog risk for partnervald
En 1ag eller franvarande reflekterande formaga
Hog sarbarhet hos den valdsutsatta fordaldern
Tecken pa vald mot barnet
Faktorer hos foraldern som medfoér hog risk for vald mot barnet
Faktorer i familj och sociala relationer som medfor hog risk for vald mot barnet
Faktorer hos barnet som tyder pa hog risk for vald mot barnet eller hog risk att
valdet skadar barnet

2. Barnets agerande
e Barnetingriper i situationer med vald
e Barnet ingriper genom att sjilv utéva vald
e Barnet skyddar syskon

3. Barnets perspektiv
e Barnet uttrycker radsla
e Barnet ser fa handlingsalternativ i otrygga eller riskfyllda situationer
e Barnet har inga eller begransade mojligheter att uttrycka sig om radsla och
otrygghet

4. Utvecklingsrisker
e Barnets situation nar det galler boende, for/skola, fritid och kamrater ar instabil
e Detar oklarti vilken utstrackning barnets relation till respektive fordlder praglas av
tillit och/eller stabilitet
e Detar oklarti vilken utstrackning barnet kanner tillit till respektive foralders
formaga/villighet att finnas till hands for barnet, och formaga att var ett stod i
reglering av emotioner, trosta och skydda i situationer nar barnet kanner sig hotat,
radd, ensamt eller ar sjuk
e Barnet visar tydliga tecken pa att ha paverkats negativt av valdet, som symptom pa
trauma, inatvanda eller externaliserande problem
e Barnet ser vdld som ett normalt satt att hantera relationer och konflikter, och/eller
det finns en acceptans for att sjdlv anvanda eller utsattas for vald
Den valdsutovande foraldern brister i den kdnslomassiga omsorgen om barnet
Den valdsutsatta foraldern brister i den kdnsloméassiga omsorgen om barnet
Omsorgsalliansen mellan fordldrarna ar svag eller obefintlig
Barnet har begransade forutsattningar att skapa mening kring valdet och infoga
valdet i sin livsberattelse

5. Behov av omedelbara insatser och sdkerhetsplanering, pga.:
e Hog risk for upprepat och allvarligt vald
e Barnet ingriper i situationer med vald



e Barnets uttrycker radsla, ser fa handlingsalternativ eller har inte kunnat
komma till tals
e Det finns utvecklingsrisker som kraver omedelbara insatser

For att skapa oversikt 6ver den information som inhdmtats kan formuldret i bilaga 1 till
beddmningsstodet anvdndas for att stimma av vilken information som eventuellt saknas.

Skattning av grad av risk

For att vdga samman de olika indikatorerna pa risk utifran de fem komponenterna av risk
och skydd som iRiSk fokuserar kan metodstodet till BBIC vara till hjalp: "Om riskfaktorer
finns: hur omfattande och allvarliga ar de?” respektive "Om skyddsfaktorer finns: hur
omfattande och fungerande ar de?”.

[ linje med bedémningen av risk enligt BBIC kan den samlade bilden foér respektive
komponent av risk vidare graderas pa foljande satt (se Socialstyrelsen 2023, s. 99):

1. Lag risk: Det finns enstaka riskfaktorer. De ar varken omfattande eller
allvarliga. Det finns skyddsfaktorer (som minskar risken).

2. Forhojd risk: Riskfaktorerna ar flera eller enstaka men omfattande eller
allvarliga. Det finns omfattande skyddsfaktorer (som minskar risken).

3. Hog risk: Riskfaktorerna dr flera eller enstaka men omfattande eller
allvarliga. Skyddsfaktorerna ar helt eller delvis bristande eller enbart
tillfalligt fungerande.

Presentation i text

Nagra generella utgangspunkter for presentationen av risk- och skyddsbedémningen utifran
metodstodet iRiSk i text ar att texten bor innehalla en kortfattad beskrivning av metodstddet.
Det bor ocksa framga hur information inhdamtats, sa att det blir klart for den som ska ta del
av bedomningen vilka delar som bygger pa svar i strukturerade formuldar med fasta
svarsalternativ och vad som bygger pa foradldrars och barns egna ord i strukturerade
intervjuer.

Ett generellt radd ar ocksa att bedomningen skrivs med utgangspunkt i de fem riskomraden
som iRiSk fokuserar, samt att det framgar vad som talar for att risk foreligger och vad som
talar emot (vag risk- och skyddsfaktorer) for varje riskomrade. Undvik helst forkortningar
(t.ex. VMV-2, VMB) och facktermer (t.ex. reflekterande férmaga, trygg bas/sdker hamn,
patrangande minnen). Anvidnd mer konkreta beskrivningar av den information som
beddmningen bygger pa. Detta med tanke pa att mottagare av bedomningen inte kan antas
vara insatta i metodstodet och dess utgangspunkter, samt att de dessutom kan komma fran
manga olika sammanhang (socialndmnd, domstol osv).

Nedan ges ett exempel pa hur en text som presenterar en bedomning utifran iRiSk kan vara
formulerad. Exemplet bygger pa drenden i social barnavard men ar anonymiserat.
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Ett exempel pa risk- / skyddsbedomning (forfattare: Lisa Paivio)

Bedomningsstidet iRiSk utgdr frdn fem komponenter i analysen av risk- och
skyddsaspekter. Komponenterna utgdr frdn barnkonventionens principer om barns rdtt till
skydd, stdd och delaktighet och bygger pa aktuell forskning om barn som utsdtts for vdld
och barns férmdga att berdtta om det de varit utsatta for. Komponenterna innefattar
valdets farlighet, barnets agerande i vdldssituationer, barnets perspektiv pd risk och skydd,
utvecklingsrisker, samt behov av omedelbara insatser och sdkerhetsplanering.

Vildets farlighet och behov av omedelbara insatser

I utredningen gdllande [X] gérs bedémningen att det i nuldget inte foreligger behov av
omedelbara insatser. I bedémningen vdgs in att [X], mamma och storasyskon befinner sig
pd skyddat boende, och att mamma pa sd sdtt skyddar [X] frdn att leva i ett hem med vald
och konflikter. Samtidigt har mamma uppgett att pappa dr kontaktsokande och att han
ringer till olika myndigheter och skolor for att fd information om var barnen och hon
befinner sig. Gdllande en bedomning av pappas farlighet bér ocksd informationen vdgas in
att pappa, enligt mamma, tidigare hotat att doda hela familjen. Mamma beskriver ocksd
att pappas vald mot henne eskalerat den senaste tiden innan uppbrottet, ddir hon upplevt
att hennes liv varit i fara.

Risken for att pappa utsdtter mamma fér vald igen dr hég, och ddrmed ocksd risken att [X]
bevittnar och upplever nya vdldshdndelser. Det faktum att [X] sjdlv blivit utsatt for vdld av
pappa férstdrker ocksd oron for att nya vdldshdndelser gentemot [X] kan ske dven i
frdanvaro av mamma. Pappa sjdlv vidgdr inte att han utsatt [X] eller mamma fér vald. Pappa
har, med hdnsyn till parallell polisutredning, inte kunnat tillfrdgas mer specifikt och
ingdende om uppgifterna om vdld, men utifrdn de underlag som samlats in tyder svaren pd
att pappa inte tar ansvar for vdldet. Ett icke-ansvarstagande och ett forminskande av vdldet
fran valdsutévaren dr en upprdtthdllande faktor for fortsatt vdldsutévande.

66




Ett exempel, forts...
Barnets agerande i situationer med vald

Barn forsoker pa olika sdtt hantera sin situation och kan agera pad olika sdtt for att
skydda sig sjdlva, syskon eller férdldrar. [X] har uppgett att hen gdtt emellan ndr pappa
slagit mamma och hen har férsékt fd dem att sluta brdka och sldss. [X] beskriver att
valdet mellan fordldrarna varit "ldskigt” och att hen blivit vdldigt rddd och orolig for att
mamma ska dé eller skadas. Situationer ddr barn sjdlva ingriper for att stoppa vald dr
sdrskilt riskfyllda for att barnet sjdlv blir utsatt for fysiskt vdld. Det dr tydligt att [X]
strategi for att hantera valdshdndelser dr att ingripa sjdlv fér att stoppa dem och ddrfor
utgor eventuella framtida vdldshdndelser en sdrskild riskfylld situation ddr [X] kan
komma att skadas.

Barnets perspektiv pad risk och skydd

[X] uttrycker en tydlig rddsla i relation till sin pappa. Hen sdger att hen inte vill trdffa sin
pappa. Att inte behéva uppleva rddsla och otrygghet dr inte bara en rdttighet for barn
utan ndgot som dr viktigt for bdde dterhdmtning och fér barnets utveckling. Vid ett
kommande umgdnge med pappa blir det ddrfor avgorande att sakta bygga upp tilliten
till pappa igen for att mdéjliggéra en relation pd ldngre sikt. Att utsdtta [X] fér en situation
ddr hen kan komma att kdnna stark rddsla riskerar att undergrdva [X] mdjlighet till
dterhdmtning.

Utvecklingsrisker

Att bedéma utvecklingsrisker pad Idngre sikt dr ett komplicerat samspel mellan barnets
egenskaper och motstdndskraft till risk- och friskfaktorer i uppvdxtmiljén. [X] har under
sin uppvdxt upplevt och bevittnat fordldrarnas konflikter och upprepade separationer.

Det dr allvarligt att [X] beskriver situationer ddr hen sjdlv velat s6ka trygghet och skydd
hos mamma i samband med att pappa slagit mamma men inte tilldtits gora det fér
pappa. Vdldet som pappa utsdtter mamma for dr i sig nedbrytande fér mamma-barn
relationen, att dessutom sabotera for mdjligheten att mamma fdr trésta och trygga [X]
dar ytterligare ett sdtt att undergrdva mammas omsorgsférmdga. [X] kan dad inte vinda
sig till ndgon av férdldrarna som en sidker hamn. Hen blir uteldimnad att pd egen hand
begripliggéra sin situation och det hen upplever.

Vidare har [X] mamma beskrivit att pappa, efter en vdldshdndelse, tagit in barnen pa sitt
rum och forklarat att han slagit mamma fér att det var nédvindigt och att det dr
motiverat att anvdnda vdld ibland. 1 [referens] beskrivs att studier visar att vissa
vdldsutévande pappor undergrdver dppet och medvetet mamman infér barnen som ett
sdtt att 6ka sin kontroll. Det blir ett sdtt att visa och Idra barnen att det dr i sin ordning
att behandla mamma pd ett negativt och respektlst sctt.

Utredningen visar att [X] har symptom pd trauma som behover utredas vidare. Dessa
symptom dr att [X] tycker att det dr mycket jobbigt att prata om hdndelser dd pappa
slagit mamma. [X] kan ibland fd otdcka bilder inne i huvudet, blir ledsen och far
okontrollerade minnesbilder av de vdldsamma héndelser hen upplevt, vilket gér hen
ledsen och nedstdmd.




5. Akuta beddmningar

Med hjalp av det har kapitlet kan du som handlaggare fa stod i att gora en akut risk- och
skyddsbedémning med stdd av den kortversion av iRiSk som ar utvecklad som ett stod i
akuta bedomningar.

Informationsinhamtning

Vid akuta valdshandelser i en barnfamilj har socialtjanstens arbete flera olika malsattningar
som ofta maste uppfyllas samtidigt. Socialtjanstens kontakter med barn och foradldrar i akuta
situationer har fler syften dn informationsinsamling, som att ge stéd och information efter
akuta valdshandelser. Det galler savdl vid socialjour och mottag som i
barnavardsutredningar. Handlaggare har i dessa situationer ocksa ofta mycket kort tid till
informationsinsamling och bedémning, och arbetet kan inbegripa roriga situationer, som vid
hembesok akut efter larm till polisen om pagdende partnervald i familjer dar det finns barn.

Mot bakgrund av sddana sarskilda forutsdttningar for informationsinhdmtning som
foreligger i akut socialt arbete med vald i familjer med barn ar det ofta inte lampligt eller
mojligt att anvanda sarskilda intervjuguider eller liknande fér samtal med vuxna och/eller
barn i det akuta skedet. Darfér har forskargruppen i dialog med praktiskt verksamma
utformat en kort version av den checklista som dven finns for utredare, kallad "bilaga 1” dar
inhamtad information om indikationer pa hog risk kan dokumenteras.

Det som framforallt skiljer mottagsversionen av bilaga 1 fran versionen for utredningar ar
att omradet utvecklingsrisker ar betydligt mer kortfattat i mottagsversionen. Fokus ligger
pa den typ av indikationer pa hog risk som pekar pa betydelsen av omedelbara insatser for
att begransa den skada valdet kan orsaka barnet. Det handlar om féljande indikationer pa
hog risk for barnets utveckling: upprepat vald, att ndgon av fordldrarna brister i den
kdnslomassiga omsorgen om barnet i den akuta situationen, samt att barnet i den akuta
situationen visar tecken pa att ha paverkats negativt av valdet (se dven avsnittet om
beddmning av behov av omedelbara insatser och sdkerhetsplanering i foregdende kapitel).

I de akuta bedomningarna sker alltsd informationsinhdmtningen genom ostrukturerade
samtal med férdldrar, barn och andra personer som bedéms vara relevanta att inhamta
information fran (anmalare, polis, anhdriga, osv.). Till stod fér bedomningen finns Bilaga 1
Mottag, vilket ar en version avsedd for akuta bedomningar/mottag. Bilagan ar framst tankt
som en checklista som handlaggare kan anvanda for att dokumentera den information som
framkommit fran olika kéllor nar det giller ett antal indikationer pa hog risk/riskfaktorer.
Det ar naturligtvis mojligt att ocksd anvdnda Bilaga 1 som stéod vid
informationsinhdmtningen, om handlaggaren ser det som mdjligt och hjalpsamt.

68



Analys och beddémning

Analys och bedomning i akuta situationer sker enligt samma principer som vid en utredning,
utifran det underlag som varit mojligt att inhdmta.

Kontrollera om information finns fran alla viktiga omrdden, repetera vilken information som
samtal med barn, fordldrar och o6vriga personer gett, och avgéor om det behovs
kompletterande information fore bedémning och beslut om fortsatt handldggning. Analysen
gors med hjalp av information fran olika informationskallor.

Sammanstallningen och analysen kan visa om det finns omrdden dar
informationsinhdmtningen i den akuta situationen inte givit tillrdcklig information om
specifika riskfaktorer. Handldggaren behdver dd gora en beddomning om ytterligare
information behover inhamtas, eller om arendet snarare ska hanteras sa att dessa luckor
tydliggoérs i bedomningen sa att den fortsatta utredningen kan uppmarksamma dessa
eventuella luckor (exempelvis om det inte varit mojligt att inhamta barnets perspektiv pa
risk och skydd). I en akut situation kan ytterligare farlighetsbedémning beh6va géras med
hjalp av specifika instrument (FREDA, PATRIARK t.ex.).

Analysen ska resultera i en bedomning dar information om risk- och skyddsfaktorer vags
samman. Det finns inga statistiska risknivder i iRiSk-modellen. Handlaggaren gor en
professionell bedomning av risknivan och vilken typ av risk som foreligger. Bedomningen
dokumenteras i journal och inkluderas i forhandsbedémningen enligt lokala rutiner.
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6. Sexuella dvergrepp mot barn

Arenden dir det finns uppgifter om sexuella évergrepp mot barn utgér en liten del av den
totala drendemangden av barnavardsutredningar som ror valdsutsatta barn. Det gor att
handlaggare sillan kommer i kontakt med dessa drenden och darfor kan behdva extra stod i
hur drendena ska hanteras. Till stéd for handlaggningen finns bland annat Socialstyrelsens
stod for hantering av sexuella 6vergrepp mot barn inklusive sexuell exploatering (2018).
iRiSk kan vara ett komplement till detta och 6vrigt stédmaterial utvecklat for socialtjansten
i Sverige, som Socialstyrelsens handbdcker.

Vi vill betona att anviandningen av iRiSk i forhallande till sexuella 6vergrepp mot barn
forutsatter kompetens om denna form av vald mot barn. Om du som handléggare tycker dig
sakna tillracklig kompetens nar du far ansvar for en utredning som ror sexuella 6vergrepp
mot barn dr var rekommendation att du tar del av utbildning, exempelvis genom Barnafrid.18

Vid barnavardsutredningar som ror sexuella 6vergrepp mot barn ar syftet med barnsamtal
att fa fordjupad och mer uttommande information om barnets situation, for att kunna gora
en beddmning av barnets behov av stdd eller skydd i form av insatser och atgarder fran
socialtjdnsten (Socialstyrelsen 2018). I Socialstyrelsens stéd foér hantering av sexuella
overgrepp mot barn inklusive sexuell exploatering framgar att det att socialnamnden vid
misstanke om sexuella 6vergrepp ska utreda barnets situation och behov av hjalp och skydd,
medan det ar brottsutredande myndigheters uppgift att utreda om det har begatts nagot
brott och finna en giarningsperson. Enligt Socialstyrelsens stod for samtal med barn kan
dessa genomforas av socialtjdnsten bade under en brottsutredning och efter det att en sddan
ar avslutad. Socialstyrelsen betonar att i samtal som socialtjdnsten har med barnet ar syftet
aldrig att fa fram "bevis” utan det ar barnets behov av skydd och omsorg som ar det primara.

Da det i skrivande stund saknas ett strukturerat metodstdd specifikt inriktat pa utredningar
i den sociala barnavarden som ror sexuella 6vergrepp mot barn ges har viss information om
hur iRiSk kan vara relevant aven for dessa utredningar.

Vi vill paminna om att olika valdsformer i familjen kan 6verlappa, och att barn kan vara
utsatta saval for vald mot en omsorgsperson som for fysiskt vald och sexuella dvergrepp.
Handlaggningen av drendet behover naturligtvis beakta hela den valdsproblematik som kan
finnas i familjen.

Vi vill d&ven paminna om det generella radet att under en pagdende brottsutredning bor
lokala rutiner for att hantera situationen f6ljas, till exempel nar det giller att ta kontakt med
ansvarig utredare pa polisen for att stimma av hur polisutredning och barnavardsutredning
kan l6pa parallellt utan att stora varandra.

Det dr av yttersta vikt att socialtjansten gor en skyndsam bedémning av skyddsbehovet i
samband med och efter polisforhoret, da barnet kanske inte kan dka hem med foraldrarna
efterat. Idag finns i manga kommuner en sarskild insats till stod for barn efter polisforhor
om barnmisshandel, Efter barnférhéret.1° Denna insats anvands dock mer sillan som insats

18 Barnafrid - Linképings universitet
19 Se Efter barnforhoret - Stiftelsen Allmidnna Barnhuset
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efter polisforhér om sexuella 6vergrepp mot barn. Det blir darfor extra viktigt att
socialtjansten fangar upp barnet direkt efter barnforhor.

Att uppmarksamma vid informationsinhamtning

Intervjuer med foéraldrar

Om barnavardsutredningen handlar om sexuella 6vergrepp mot barn kan det vara aktuellt
att anvanda intervjuguiderna i samtal med barnets fordldrar. Handldggare behover da
anpassa sammanhangsmarkeringar och fragor till den typ av vald som ar aktuellt. Det giller
saval i intervjuer med icke-valdsutévande fordldrar som de féraldrar som uppges ha utévat
vald.

Intervjuer med barn

Aven i samtal med barn kan metodstddets intervjuguider vara aktuella att anvinda. | manga
fall dar barn misstankts vara utsatta for sexuella 6vergrepp pagar en brottsutredning fore
eller parallellt med barnavardsutredningen, och socialtjansten far information om barnets
eventuella utsagor om de misstinka Overgreppen via polisen/brottsutredningen, till
exempel genom medhorning vid barnahus. [ vissa fall kan dock handlaggare i
barnavardsutredningen ocksa behova intervjua barnet, inklusive om barnets upplevelser av
vald/6vergrepp.

Om det ar aktuellt att genomfora barnintervjuer med fokus pa eventuella sexuella 6vergrepp
mot barnet ar var generella rekommendation att folja barnintervjuernas struktur, det vill
sdga att vara noga med sammanhangsmarkering, att ha en kontaktskapande del tidigt i
intervjun, ga igenom regler for samtalet och inleda med att intervjua barnet med hjalp av
med 6ppna fragor.

Om handlaggare bedémer att det darefter ar aktuellt och lampligt att aven stélla vissa
strukturerade fragor till barn om sexuella 6vergrepp ar var rekommendation att folja den
struktur pa fragorna om vald som finns i intervjuguiden fér barn 5-8 ar, med ja/nej-fragor
om olika handlingar vilka f6ljs upp av en dppen foljdfraga "beratta om det”, och en fraga om
det har hant flera ganger.

Ja/nej-fragor om konkreta handlingar kan till exempel vara:

Har [mamma/pappa/person] tagit pd din kropp pd ett sdtt som du inte ville?

Har [mamma/pappa/person] gjort ndgot med din kropp som du inte ville?

Har [mamma/pappa/person] tagit pd din snippa/snopp/rumpa, alt. privata kroppsdelar?

Har [mamma/pappa/person] féreslagit eller forsokt fd dig att ta pd hens
snippa/snopp/rumpa, alt. privata kroppsdelar?

Har [mamma/pappa/person] tagit foton eller filmer pad din snippa/snopp/rumpa, alt. privata
kroppsdelar?

Har [mamma/pappa/person] visat foton eller filmer pd ndgon annans snippa/snopp/rumpa,
alt. privata kroppsdelar?

Har [mamma/pappa/person] visat sin egen snippa/snopp/rumpa, alt. privata kroppsdelar?
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[ den man fragor ska stéllas till barn om sexuella 6vergrepp handlar det om att handlaggare
kan behova skapa sig en bild av huruvida barnet beskriver évergrepp eller inte, som ett led
i beddmningen av barnets behov av skydd, stdd och vidare insatser.

[ linje med de rekommendationer som ges av Socialstyrelsen vill vi hdar betona betydelsen av
att du som handlaggare skapar ett stddjande sammanhang fér barnet, bekraftar barnet och
avlastar skuld och skam. I handlaggningsstodet fran Socialstyrelsen (2018) finns fler rad och
anvisningar om hur du kan ga till vaga for att gora det.

Analys och beddémning

[ analys och bedémning av drenden som ror sexuella 6vergrepp mot barn gérs bedomningen
pa samma satt som i alla drenden dar iRiSk anvands, det vill sdga i ett helhetsperspektiv dar
alla riskomradden beaktas: valdets farlighet, barnets agerande, barnets perspektiv,
utvecklingsrisker samt behov av omedelbara insatser och sdkerhetsplanering.

Utover de generella anvisningarna om analys och beddmning utifran iRiSk kan handlaggare
behova ta hdnsyn till specifika riskfaktorer kopplade till sexuella 6vergrepp mot barn. Nedan
ges exempel pa vad dessa kan handla om.

Inom omradet valdets farlighet visar kunskapsoversikter bland annat att riskfaktorer for
aterfall bland sexbrottsdomda inkluderar sexuell avvikelse, upptagenhet av sex eller
hypersexualitet, impulsivitet samt allmént antisociala attityder och livsstil (Forte 2016).
Vidare att det finns personer med sexuellt intresse for barn som i normalfallet har tillrackligt
manga skyddande faktorer som forhindrar att de begar faktiska dvergrepp, men som under
vissa omstandigheter och i perioder dnda kan riskera att ga 6ver gransen. Hit hor personer
som har sexuella fantasier om barn eller soker sig till barnpornografi. Manga lider av sin
laggning och det forekommer ofta samtidig psykisk sjuklighet och férhojd sjalvmordsrisk.
Svarigheten att soka hjalp fran vard och socialtjanst ar uppenbar mot bakgrund av risken for
stigmatisering och utanférskap (SBU 2011).

Samtidigt vill vi mana till forsiktighet i bedémningarna av farlighet. Aven nar det giller
sexuella 6vergrepp mot barn ar strukturerade bedémningsinstrument generellt sett mer
exakta dn ostrukturerade, professionella omdomen, samtidigt som det rader delade
meningar om hur man bast sammanfattar risk- och skyddsfaktorer i ett riskutldtande och
vilken tyngd man lagger pa fallspecifika faktorer respektive hur individinformationen
stimmer med den kunskap som finns utifrdn gruppdata (Forte 2016). Aven nir det giller
sexuella 6vergrepp mot barn ar det alltsa en utmaning att 6versatta statistiska samband pa
gruppniva till individuella bedémningar.

Tidigare genomgangar av kunskapslaget pekar ocksa pa att det finns en stor brist pa
vetenskapligt grundad kunskap om nytta och risker med medicinska och psykologiska
behandlingsmetoder for personer som begatt, eller riskerar att bega, sexuella 6vergrepp mot
barn (Forte 2016; SBU 2011). Fér vuxna som begatt sexuella 6vergrepp mot barn racker inte
det vetenskapliga underlaget for att bedoma vilken behandling som kan minska antalet
aterfall i sexualbrott. Instrument eller beslutsstod for riskbedomning har viss formaga att
forutsaga enskilda personers risk for aterfall (sa kallad prediktiv validitet). Precisionen i att
identifiera de personer som inte aterfaller ar dock battre dn formagan att hitta dem som
faktiskt gor det (a.a.).
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De forskare som ansvarat for befintliga kunskapsoéversikter konstaterar att det finns behov
av mer forskning, till exempel utviardering av beddmningsinstrument i ett svenskt
sammanhang, battre kunskap om orsaksfaktorer for att kunna forbattra beslutsstodens
precision och anviandbarhet for forebyggande insatser samt for att utveckla
behandlingsmetoder. Det har betyder att socialtjanstens handldggare som gor bedomningar
i forhallande till de foraldrar som begatt sexuella 6vergrepp mot barn behdver vara
medvetna om det begransade kunskapsldget och om att det ar ytterst osdkert att en
behandling for en fordlder som begatt 6vergrepp mot barn forebygger ytterligare 6vergrepp
mot barn.

Nar det galler omradet barnets agerande torde riskfaktorerna "barnet ingriper i situationer
med vald” respektive "barnet ingriper genom att sjilv anvanda vald” ofta vara mindre
aktuella i arenden med sexuella 6vergrepp mot barn, sdvida inte drendet ocksa inkluderar
partnervald eller 6vergrepp mot syskon.

Omradet barnets perspektiv ar givetvis lika centralt i bedomningen i drende med sexuella
overgrepp, som andra former av vald mot barn i familjen. Bedomningen av huruvida det
finns risker forknippade med barnets perspektiv pa radsla och maktloshet behéver goras
mot bakgrund av kunskap om vad det innebar for barn att berdtta om sexuella 6vergrepp (se
t.ex. Almqvist m.fl. 2019).

Inom omradet utvecklingsrisker bor foraldrarnas omsorgsformaga bedomas i forhallande
till sarskilda behov hos barn som utsatts for sexuella 6vergrepp. Nar det galler att barnet
eventuellt har utvecklat en egen problematik eller visar symptom pa negativa effekter av
overgreppen bor handlaggare utover de exempel pa problematik som ges i kapitel 4 aven
vara uppmarksamma pa olika typer av sjilvskada, inklusive sex som sjalvskada.

Som papekas ovan ar det av yttersta vikt att socialtjansten gor en skyndsam bedémning av
skyddsbehovet i samband med och efter att sexuella dvergrepp uppdagas, och/eller i
samband med polisforhor, da barnet kanske inte kan dka hem med féraldrarna efterat.
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7. Hedersrelaterat vald och fortryck

Metodstddet iRiSk dr inte primért inriktat pa att anvdndas i utredningar om hedersrelaterat
vald, konsstympning, eller tvdngsdktenskap. I den man vald ar en del av ovanstdende
situationer kan hela eller delar av iRiSk-metodstddet vara anvandbart, som ett komplement
till andra metodstdd, exempelvis det metodstod for bedomning av hedersrelaterat vald och
fortryck som Socialstyrelsen tagit fram, Heva (Socialstyrelsen 2025).20

Som beskrivs i kapitel 1 ar Heva utvecklat med fokus pa familjemedlemmar och andra
personer inom ett storre kollektiv som utévar vald mot ett barn, men det ar inte utvecklat
for att bedoma vald mellan personer som har en intim relation, det vill sdga partnervald. I
manualen till Heva podngteras att en hederskontext kan innebdra en dubbel utsatthet da
partnern kan anvanda kontexten for att kontrollera och fortrycka den utsatta ytterligare. For
dessa fall ar Heva inte utvecklat, vilket betyder att dar kan det behdvas andra former av stod
i utredningen (Socialstyrelsen 2025, s. 9). I de fall det finns barn som upplever den ena
foralderns vald mot den andra (partnervald) i en hederskontext kan alltsa iRiSk vara ett
viktigt komplement till Heva.

Heva har barn i dldrarna 12-17 ar som framsta malgrupp. Om det finns yngre barn i familjen
kan iRiSk barnintervju for yngre barn vara ett stéd i informationsinhdmtningen fran dem,
som komplement till Heva. Vidare innehdller Heva inte ndgot specifikt stod for
informationsinhdmtning fran foraldrar, sa dven i den delen, det vill sdga i foraldraintervjuer,
kan iRiSk vara ett komplement till Heva.

Var allmdnna rekommendation ar att om det under informationsinhdmtningen med barn
eller vuxna med hjalp av iRiSk framkommer omstdndigheter som tyder pa att barnet utsatts
eller har utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck, tvangsaktenskap eller konsstympning
bor handldggaren anvianda Socialstyrelsens stod Heva for utredning och beddmning,
antingen som ett alternativ till iRiSk eller i kombination med iRiSk.

Utifran den definition som tagits fram av Socialstyrelsen (2025) kan hedersrelaterat vdld och
fortryck kortfattat beskrivas pad foljande satt: det har sin grund i den strukturella
maktobalansen mellan man och kvinnor i samhallet; uppstar for att bevara eller ateruppratta
en persons eller en familjs, en sldkts eller annan liknande grupps heder; ar en f6ljd av att
hedern ses som avhingig av individers handlande, t.ex. kvinnliga familjemedlemmars
kyskhet och "oskuld” samt deras faktiska och pastddda beteende i forhallande till sddana
ideal; begds i regel kollektivt eller dr atminstone kollektivt forankrat, och de utsattas
familjemedlemmar/nérstdende har i regel en avgorande roll; riktar sig fraimst mot flickor
och kvinnor, men férekommer aven mot pojkar och man; kan drabba hbtqi-personer och
personer med funktionsnedsattning sarskilt hart.

Nedan ger nagra exempel pa den typ av information som kan framkomma vid iRiSk-
intervjuer, som pekar pa att valdet i familjen ar kopplat till hedernormer, vilket gor att det
finns ett behov av att ta del av metodstodet fran Socialstyrelsen.

20 Se https://www.socialstyrelsen.se
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Att uppmarksamma vid informationsinhamtning

I manualen for Heva framhalls att valdsuttrycken i en hederskontext till stor del liknar det
vald som forekommer vid vald i ndra relationer, inklusive vald mot barn i en miljé utan
hedersnormer (Socialstyrelsen 2025, s. 19. Se dven Baianstovu m.fl. 2019). Socialstyrelsen
podngterar dock dven att det finns vissa valdsuttryck som ar typiska for hederskontexten,
som tvangsdktenskap, barndktenskap, oskuldskontroll, oskuldsoperationer och
konsstympning av flickor och kvinnor. Aven bortférande ur landet ir ett fenomen som
forekommer i en hederskontext och kan vara forknippat med olika typer av vald (a.a.).

Om det i samtal med barnet eller férdldrar framkommer information om att barnet (eller en
foralder, typiskt sett mamma) utsatts for masten och begransningar som framstar som
problematiska, var uppmarksam pa om begransningar och masten motiveras pa ett satt som
kan tyda pa hedersnormer. Det kan handla om sddant som att inte fa ha pa sig vilka klader
man vill, inte traffa jAmnariga av motsatt kon och/eller inte bli kdr i eller gifta sig med vem
man vill, inte kunna vara med pa fritidsaktiviteter eller inte fa gora andra saker som
jdmnariga kan gora. Det kan ocksd hamna om att bli 6vervakad, exempelvis pa sociala
medier, eller att inte fa anvianda sociala medier. Det kan dven handla om att sjalv behova
overvaka vad andra gor, exempelvis syskon. Vidare bor man vara uppmarksam pa om barnet
(eller en utsatt fordlder) visar oro eller radsla infor att bryta mot dessa forvantningar och
"regler” eller beskriver bestraffningar forknippade med "regelbrott”.

Var ocksa uppmarksam pa om det finns information som kan tyda pa att hedersnormer
praglar familj och natverk. Det kan till exempel handla om information om att barnets familj
kant ett tryck fran omgivningen att man ska bete sig pa ett visst satt sa att det inte uppstar
rykten. Aven information om att ndgon som inte gjorde som familjen ville skickades
utomlands en tid eller att ndgon som inte gjorde som familjen ville inte langre far tillhora
familjen bor uppmarksammas. Information om att ndgon som inte gjorde som familjen ville
har forsvunnit, skadats eller mordats behover tas pa storsta allvar.

Aven i samtal med barn och féridldrar om eventuellt vald kan det komma uppgifter som tyder
pa att valdet mot barnet eller en utsatt foralder ar kopplat till hedersnormer. Det kan
exempelvis handla om anklagelser om att ha ett daligt rykte, eller att barnet eller en utsatt
foralder fatt berattat for sig vad andra i familjen, som inte har hallit sig till vissa regler, har
rakat ut for. Andra former av vald som kan tyda pa hedersnormer ar bland annat att man
Klippt eller rakat av har mot personens vilja, eller tvingat en flicka/kvinna att bevisa att hon
ar oskuld. Var ocksd uppmarksam pa information om att ndgon har gjort barnet illa i
underlivet (klippt eller skurit, ocksa kallat omskarelse), eller om det finns beréattelser om att
det forekommit i familj eller natverk.

Anpassning av intervjuer

Som anges ovan kan det i arenden som ror barn yngre an malgruppen for Heva vara aktuellt
att komplettera Heva med iRiSk barnintervju for yngre barn (= 5-8 ar). Var rekommendation
ar att den intervjun da genomfors enligt de anvisningar som ges i kapitel 3, det vill sdga som
i andra arenden med iRiSk

Aven iRiSk foraldraintervjuer kan vara aktuella att anvianda som komplement till Heva, saval
intervjuguiden for valdsutsatt foralder (guide i rosa farg) som intervjuguiden for
valdsutovande foralder eller fordlder med lag motivation att tala om vald (guide i bla farg),
beroende pa hur du som handlaggare bedomer arendet.
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Bdda dessa intervjuguider kan behova kompletteras for att fordjupa aspekter som kan vara
aktuella i arenden med hedersrelaterat vald och fortryck.

Som namns i kapitel 3 kan det, om férdldern ar 6ppen for att samtala om eventuella principer
eller levnadsregler som ar viktiga for hen eller i relation till barnet och barnets andra
fordlder (t.ex. vem som bestdmmer i familjen, hur man far kla sig, uppfostran av barn,
religiosa normer etc.), vara relevant att utforska de principerna och/eller levnadsreglerna
och vad de betyder for relationer i familjen.

Intervjuguiderna kan dven kompletteras ytterligare med fragor som rér exempelvis féljande
teman (se vidare Socialstyrelsen 2025):

e Begransningar och masten som ror barnet, vilka gar utéver vad som kan anses vara
rimligt for barn i den aktuella aldersgruppen;

e [vilken grad begransningar och masten som ror barnet (eller en valdsutsatt foralder
om det finns inslag av partnervald) handlar om strikt definierade konsroller eller om
begransning av sexualitet;

e [vilken grad begransningar och masten som roér barnet (eller en valdsutsatt fordlder
om det finns inslag av partnervald) handlar om att det ar ett stérre kollektiv som
bestimmer over saker som barnet (eller den utsatta fordldern) borde fa bestimma
over sjalv eller ha ett storre inflytande 6ver;

e Om det ar flera personer som star bakom begransningarna och mastena som barnet
(eller den utsatta fordldern) maste forhalla sig till;

e [vilken grad begransningarna och mastena motiveras av den/dem som satt upp dem
med att det giller att bevara ett gott rykte, att vara en bra flicka/kvinna eller en bra
pojke/man.

Var rekommendation ar att utforskandet av teman och aspekter som ror hedersnormer
inkluderar fragor som kan fanga foralderns reflekterande formaga i forhallande till dessa
teman, som till exempel "Hur tror du att det pdverkat ditt barn/partner?”, "Hur kédnns det for
dig?”, "Hur tror du det kdnns for ditt barn/partner?”.

Analys och beddémning

Var generella rekommendation ar att i drenden dar iRiSk anvands gors bedomningen i ett
helhetsperspektiv dar alla riskomraden beaktas: valdets farlighet, barnets agerande, barnets
perspektiv, utvecklingsrisker samt behov av omedelbara insatser och sdkerhetsplanering.

Du som handlaggare behover dock vara uppmarksam pa att metodstodet Heva fran
Socialstyrelsen féljer en annan logik dn iRiSk. Aven Heva ir uppdelat i fem omraden, dir det
forsta Heva-omradet, "Barnets maende”, tar upp vissa av de fragor som i iRiSk behandlas
som utvecklingsrisker. Ovriga fyra omraden i Heva, "Begrinsningar, barnets agerande och
pafoljder; Natverket och familjens bakgrund; Krankningar; Hot och fysiskt vald” beror i
varierande grad de olika omraden som en bedémning enligt iRiSk beaktar. Finns en tydlig
hedersproblematik i adrendet och iRiSk anvdands som komplement till Heva for
informationsinhdmtningen, ar det viktigt att du som handlaggare beaktar de anvisningar for
att bedoma risk for fortsatt utsatthet for barnet som ges i Heva da du gor din analys och
beddmning. Att kombinera metodstoden och komplettera Heva med iRiSk kraver alltsa en
ganska god kdnnedom om hur dessa metodstdd ar uppbyggda och vad de innehaller.
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8. Utredningar om vardnad, boende
och umgéange

Vid en rattslig tvist mellan barnets fordldrar om vardnad, boende eller umgange kan
domstolen dels initiera samarbetssamtal, dels begadra en utredning om barnets forhallanden
av socialndmnden. Idag finns inte ndgon specifik metod eller modell for hur socialtjdnstens
familjeratt ska genomfora de vardnads-, boende- och umgingesutredningar (VBU-
utredningar) som sedan ligger till grund fér domstolens beslut. Det stod som finns for
familjerattsutredare ar allmanna rad och en handbok fran Myndigheten for familjeratt och
fordldraskapsstod (MFoF), en handbok om vald fran Socialstyrelsen och ett
handlaggningsstod fran MFoF avseende riskbedémningar som kompletterar de allmdnna
raden och handboken (HSLF-FS 2017:51; MFoF 2018; MFoF 2023; Socialstyrelsen, 2012).21
Det finns daremot inte nagot mer detaljerat handlaggningsstod for sjdlva utredningarna som
motsvarar det handlaggnings- och dokumentationssystem som anvands vid utredningar
enligt Socialtjanstlagen om barns behov av skydd och stéd (BBIC, Socialstyrelsen 2023).
Handlaggningsstodet fran MFoF for riskbedomningar ar inte heller en metod eller ett
beddmningsstod.

[ skrivande stund pagar ett arbete vid MFoF och Socialstyrelsen for att starka stodet till
socialtjansten i arbetet med riskbedomningar samt i fragor om vardnad, boende och
umgange (Socialdepartementet 2024). I det har regeringsuppdraget ingar att kartlagga
standardiserade beddmningsmetoder samt beddma metodernas anvandbarhet och
tillginglighet. Uppdraget ska slutredovisas senast den 15 december 2027. An s3 linge har
detta uppdrag inte resulterat i strukturerade bedomningsstod for riskbedémningar i VBU-
utredningar som dr tillgangliga for socialtjanstens utredare.

Under den tid iRiSk har utvecklats och undersokts vetenskapligt har metodstodet framforallt
provats nar det giller genomforbarhet och anviandbarhet i den sociala barnavarden (se
kapitel 1). Behovet av metoder for riskbedémningar ocksa inom ramen for utredningar om
vardnad, boende eller umgange ar en del av bakgrunden till att forskargruppen har provat
iRiSk inom ramen for VBU-utredningar, i samarbete med en familjerdttsenhet i Stockholms
stad. De 6vergripande slutsatserna fran pilotprojektet ar att det ar genomforbart att anvanda
iRiSk i VBU-utredningar, att metodstodet kan ge familjerattsutredare relevant information i
drenden med vald mot foralder eller barn, och stéd i de riskbedémningar de gor inom ramen
for VBU-utredningen. Manga av erfarenheterna av att anvidnda metodstodet delar
familjerattsutredarna med sina kollegor i den sociala barnavarden. Det finns dock vissa
skillnader som bor beaktas nar iRiSk anvands i ett familjerattssammanhang (se nedan).

Nasta steg i att anpassa iRiSk till anvandning i familjerdttens kontext ar fortsatt och mer
systematisk provning av hur metodstddet iRiSk fungerar i praktiken inom VBU-utredningar
och under vilka forutsattningar det bidrar till 6kad kvalitet i det familjerattsliga
utredningsarbetet. [ avvaktan pa en sadan provning det ges har information om vad som kan
vara viktigt att beakta vid anvandning av iRiSk inom ramen fér VBU-utredningar.

21 Se http://www.mfof.se/
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Att uppmarksamma vid informationsinhamtning

De intervjuguider som finns ar anpassade for den sociala barnavardens kontext. Detta
kommer bland annat till uttryck genom de olika forslag pa sammanhangsmarkeringar som
ges i intervjuguiderna. Vid anvidndning inom ramen for VBU-utredningar behover
handlaggaren anpassa sammanhangsmarkeringar till familjerattskontexten.

Foraldraintervjuer
Informationen i férdldraintervjun: exempelvis kan foljande information ges i stéllet for den
inledande informationen i intervjuguiden:

Socialtjdnsten har med anledning av tvisten mellan dig och din medfordlder fatt i uppdrag av
tingsrdtten att utreda barnets situation. Vi vill dédrfér som en del av den utredningen fa din bild
av hur ditt barn har det och mdr och vad hen behéver fér att kunna utvecklas och kdnna sig

trygg.

Jag vill veta hur du ser pd din relation till ditt barn och pd vad som har hdnt i er familj
(eventuellt: fore, under och efter er separation). Var myndighetsroll innebdr att utreda de
uppgifter vi har fdtt kinnedom om. Samtalet ingdr som en del i vart arbete med att utreda ditt
barns situation for att [imna ett underlag och forslag till beslut till tingsrdtten. Det du berdttar
for mig hjdlper oss att forstd ditt perspektiv som i sin tur kan forbdttra ditt barns situation.

Barnintervjuer
Informationen i inledningen av barnintervjuerna kan ocksa behdva anpassas. I dessa kan till
exempel foljande information ges:

Ndr fordldrar inte kan komma 6verens om hur barn ska bo och hur barnet ska trdffa den
fordlder som barnet inte bor med kan en domstol bestimma i stdllet for fordldrarna. Innan
domstolen bestimmer hur det ska bli fér dig har den bett oss att prata med dig. Idag kan du
berdtta fér mig om hur det dr hemma hos dig, om du vill. Dd kan jag fd veta om jag behéver
gora ndgot fér att hjdlpa dig och din familj, och om det dr ndgot viktigt som domstolen ska veta
om dig och din familj.

Symmetrisk informationsinhamtning

[ pilotprojektet tydliggjordes betydelsen av att arbeta med symmetrisk
informationsinhdmtning med foraldrar. Detta for att sa langt det gar undvika att bidra till
konflikten mellan foraldrarna, exempelvis genom att ndgon fordlder uppfattar att
handlaggare tar den andra fordlderns parti. Symmetrisk informationsinhdmtning kan
astadkommas pa flera olika siatt. Metodstddet innehdller en intervjuguide anpassad for
intervjuer med foraldrar som ar valdsutsatta och ar beredda att prata med socialtjanstens
utredare om vald (guide i rosa farg), vilken vid behov kan anvidndas med bada foraldrar.
Intervjuguiden "Risk- och skyddsintervju Foralder” (guide i bla farg) ar tankt att kunna
anvandas sdaval med valdsutovande fordldrar som fordldrar med 1ag motivation att prata om
vald, oavsett om de ar utsatta eller inte. Den kan ocksd anviandas med bada foraldrar. I
synnerhet det senare alternativet ("Risk- och skyddsintervju Forilder” med bada foraldrar)
kan vara en framkomlig vdg om utredare vill undvika att forstirka fordldrarnas
beskrivningar av sig sjdlva som utsatta for vald.

Vid valet av vilken intervjuguide som ar mest hjalpsam i drendet bor handlaggare beakta
skillnaden mellan dessa bada intervjuguider. Den storsta skillnaden ar att den guide som ar
avsedd for valdsutsatta fordldrar innehaller betydligt fler och mer ingdende fragor om
sakerhetsaspekter och om hur den utsatta fordldern uppfattar barnets trygghet med den
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valdsutévande féraldern. Aven om den andra guiden ("Risk- och skyddsintervju Forilder”)
ocksa ger mojlighet for den intervjuade fordldern att prata om egen utsatthet innehaller den
inte lika manga fragor om sidkerhet och trygghet.

Nar det giller symmetrisk informationsinhdmtning kan man notera att metodstddet ar
konstruerat for att inhdmta samma information om barnets eventuella utsatthet och
trygghet i forhallande till respektive fordlder. Samtidigt ar metodstodet uppbyggt sa att
utredare kan anpassa informationsinhdmtningen till att ndgon foérdlder kan vara en primar
valdsutovare. Det handlar da till exempel om i vilken ordning intervjun med de dldre barnen
tar upp barnets relation till respektive foralder (se kapitel 3).

Analys och beddémning

Utover de generella anvisningarna om analys och bedémning utifran iRiSk kan handlaggare
ocksd behova ta hansyn till att VBU-utredningar ofta forvantas innehalla forslag pa beslut.
Med utgdngspunkt dels i en modell for differentierade arrangemang for vardnad, boende och
umgdnge som utvecklats av kanadensiska forskare (Jaffe m.fl. 2008), dels i de indikationer
pa hog risk som iRiSk bygger pa kan man formulera en "trappa” for olika forslag till beslut i
en VBU-utredning som ror drenden med partnervald, beroende pa vad som framkommer i
utredningen och bedémningen bade av grad av risk och typ av risk. Hinsyn behoéver bland
annat tas till om det handlar om riskomrade valdets farlighet, barnets agerande, barnets
perspektiv och/eller utvecklingsrisker, samt hur stort behov det ar av omedelbara insatser
och sakerhetsplanering (kapitel 4 och bilaga 1).

"Sakerhets- och trygghetstrappan” loper fran yttre sdkerhet till barnets upplevelse av
trygghet, det vill sdga fran arrangemang som har fokus pa sakerhet for bade utsatta foraldrar
och barn, till arrangemang som har fokus pa att skapa trygghet for barnet (figur 3).

Figur 3 Sakerhets- och trygghetstrappa

1. Ensam
vardnad, inget
umgange

2. Ensvam
vardnad,
indirekt

umgange

6. Gemensam
vdrdnad,
gemensam
omsorg
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Ensam vardnad och ingen kontakt med valdsutdvaren

Trappan borjar pa den hogsta sdkerhetsnivdn, diar den utsatta fordldern ensam har det
juridiska och praktiska ansvaret for barnet (ensam vardnad & boende) och dér barnet inte
har kontakt med den valdsutévande foraldern. Detta kan vara det mest lampliga alternativet
i de fall dar det finns en historia av allvarligt vald och dar risken fér upprepat vald mot
partner eller barn bedéms som hog. Det som talar for det har alternativet dr ocksa om
valdsutdvaren inte visar tecken pa att ha insikt om problem, sitt ansvar for att géra nagot at
sitt beteende eller i handling visar vilja till forandring. En annan aspekt att beakta ar barnets
perspektiv. Alternativet ar det mest lampliga om det just nu inte gar att se tecken pa att
umgange kan bidra positivt till barnets situation och utveckling, exempelvis for att barnet ar
traumatiserat, radd och/eller avstandstagande.

Ensam vardnad och indirekt kontakt med valdsutdvaren

Néasta steg i trappan, ocksa med hog sdkerhetsniva, ar att den utsatta fordldern ensam har
det juridiska och praktiska ansvaret for barnet (ensam vardnad & boende) och dar barnet
endast har indirekt kontakt med den vdldsutévande fordldern, exempelvis genom
brevkontakt. Detta alternativ kan vara det mest lampliga om det foreligger samma hoga
sdkerhetsrisker somi det forsta alternativet, det vill sdga att det finns en historia av allvarligt
vald och dar risken for upprepat vdld mot partner eller barn bedoms som hog och
valdsutdvaren inte visar tecken pa att ha insikt om problem, sitt ansvar for att géra nagot at
sitt beteende eller i handling visar vilja till forandring. Om barnet visar osdkerhet eller radsla
infér umgange men vill ha kontakt, kan indirekt kontakt vara ett alternativ.

Ensam vardnad och umgange med umgangesstod

Det tredje steget innebar ocksa det att den utsatta fordldern ensam har det juridiska och
praktiska ansvaret for barnet (ensam vardnad & boende), medan barnet trdffar den
valdsutovande fordldern med umgangesstod. Detta kan vara det mest lampliga alternativet
i de fall det finns en historia av allvarligt vald och det bedoms finnas en risk for fortsatt vald
mot den utsatta fordldern. Om barnet visar osdkerhet eller radsla infér umgange men vill ha
kontakt med den valdsutévande féraldern och kontakten bedéms lamplig, kan umgange med
umgangesstod vara ett alternativ. Med tanke pa att umgangesstod ar tinkt som ett alternativ
under en kortare period och inte som en l6sning pa sikt torde detta steg i trappan vara ett
lampligt alternativ framst tillfalligt medan férutsattningar for umgange utreds.

Ensam vardnad och stod vid 6verlamningen vid umgéange

Aven det fjiarde steget innebir det att den utsatta foraldern ensam har det juridiska och
praktiska ansvaret for barnet (ensam vardnad & boende), medan barnet har umgiange med
den valdsutévande fordldern och foraldrarna far stod sa att de inte behdver mdtas utan
ytterligare nagon vuxen narvarande. Detta kan vara ett lampligt alternativ om det finns en
historia av vald och det fortfarande bedéms finnas en risk for nytt vald mot den utsatta
foraldern vid kontakt mellan fordldrarna, eller om det finns en radsla fran den utsatta
foraldern for ett sadant vald. Alternativet forutsatter ocksa att umgange bedéms lampligt
(och att risken for vald mot barnet beddms som lag, se vidare nedan om sikerhets- och
trygghetstrappa vid barnmisshandel) och att barnet vill ha kontakt. Det som talar for ett stod
vid 6verlamningen ar ocksd om barnet visar tecken pa stress eller radsla i samband med
overlamning eller kontakt mellan féraldrarna.

Gemensam vardnad med parallell omsorg om barnet

Det femte steget innebar att fordldrarna delar det juridiska och praktiska ansvaret for
barnet, genom gemensam vardnad och boende hos bada forialdrarna, men dar
direktkontakten mellan fordldrarna minimeras. Detta alternativ kan vara det mest lampliga
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om fordldrarnas var for sig bedoms ha tillrackligt god omsorgsformaga for ett barn som
upplevt vald, och att de var for sig fungerar som omsorgspersoner for barnet men dar
kontakt och samarbete mellan férdldrarna skapar konflikter. Fall dar detta ar ett lampligt
alternativ ar troligen dar valdet framforallt forekommit i separationsfasen och det ar tydligt
att valdet nu upphort. Vidare behover valdsutévaren ha sokt hjalp for sitt beteende och
uppvisa positiv forandring och foraldrarna behover visa att de formar ta ett gemensamt
ansvar for barnet trots att de inte formar ha direkt kontakt och ndra samarbete med
varandra. Det beho6ver ocksa framga att barnet upplever den har 16sningen som tillrackligt

trygg.

Gemensam vardnad med gemensam omsorg om barnet

Det sjatte steget innebdr dven det att foraldrarna delar det juridiska och praktiska ansvaret
for barnet, genom gemensam vardnad och boende hos bada fordldrarna. De samarbetar
dessutom i omsorgen om barnet. Detta alternativ kan vara det mest ldmpliga om
foraldrarnas var for sig bedoms ha tillrackligt god omsorgsféormaga for ett barn som upplevt
vald, och att de var for sig fungerar som omsorgspersoner for barnet. Vidare att foraldrarna
visar formagan att kommunicera och samarbeta samt formaga att ta ett gemensamt ansvar
for barnet. Fall dar detta ar ett lampligt alternativ ar troligen dar det funnits en lag grad av
allvarligt vald, inte sa tydligt makt- och kontrollmonster och det heller inte ar sa tydligt att
det funnits en primar valdsutovare. For att detta ska vara ett alternativ i fall med vald
behover det finnas en historia av fungerande parallell omsorg (steg 5) och det behéver ocksa
framga att barnet upplever den har 16sningen som tillrackligt trygg.

Sakerhet och trygghet for direkt valdsutsatta barn

En motsvarande trappa kan ocksa diskuteras for barn direkt utsatta for vald av den ena
fordldern, men dir det inte finns en historia av vald i parrelationen. Aven d& behéver
motsvarande sdkerhets- och trygghetsnivaer beaktas, och ensamt juridiskt och praktiskt
ansvar for barnet for den icke-valdsutovande foraldern, for att den foraldern ska fa ett tydligt
mandat att skydda barnet om det behovs. Ocksd i en sddan trappa blir valdets
allvarlighetsgrad, den valdsutévande foralderns probleminsikt, ansvarstagande for
forandring, samt omsorgsformaga i forhallande till ett valdsutsatt barn liksom barnets
upplevelse av radsla och trygghet centrala aspekter att beakta i forslag till vardnads-,
boende- och umgangesarrangemang.

Presentation i text

[ tillagg till de generella anvisningar om att presentera risk- och skyddsbedémningen i text
som ges i kapitel 4 kan handlaggare som anvadnder iRiSk inom ramen fér VBU-utredningar
behova beakta de rattsliga rekvisit som domstolen lagger till grund for sin bedémning.

Det har inte funnits utrymme under pilotprojektet att fordjupa hur forskningsbaserade
riskbedomningar som iRiSk och rattsliga rekvisit i fordldrabalken forhaller sig till varandra.
Prelimindrt kan man dock anta att de riskomraden som iRiSk fokuserar ger underlag till
beddmning i drenden med vald som torde vara relevant for flera olika rattsliga rekvisit, vilket
illustreras i tabell 1.
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Tabell 1 Rekvisit i Foraldrabalken 6 kap. och riskomraden enligt iRiSk

Forialdrabalken 6 kap. iRiSk: exempel pa omrade och exempel pa relevanta

indikationer pa hog risk (se bilaga 1)

Barnets perspektiv,

1 § Barn har ratt till omvardnad,
trygghet och en god fostran. Barn skall
behandlas med aktning for sin person
och egenart och far inte utsattas for
kroppslig bestraffning eller annan
krankande behandling.

1 § Barn har ratt till omvardnad,
trygghet och en god fostran. Barn skall
behandlas med aktning for sin person
och egenart och far inte utsittas for
kroppslig bestraffning eller annan
krinkande behandling

2 a § Barnets basta ska vara avgorande
for alla fragor om vardnad, boende och
umgange.

Vid beddmningen av vad som ar bast for
barnet ska det fastas avseende sarskilt
vid risken for att barnet eller nagon
annan i familjen utsitts for vald eller
annat 6vergrepp, eller att barnet
olovligen fors bort eller halls kvar eller
annars far illa.

Samtliga indikationer, dvs: Barnet uttrycker radsla;
Barnet ser fa handlingsalternativ i otrygga eller
riskfyllda situationer; Barnet har inga/begransade
mojligheter att uttrycka sig om radsla och
otrygghet.

Utvecklingsrisker,

Samtliga indikationer under omradet, dvs: Barnets
situation nar det galler boende, for/skola, fritid och
kamrater dr instabil; Barnets relation till respektive
foralder praglas av bristande stabilitet; Barnets tillit
till respektive foralders omsorgsforméga oklar eller
bristande; Barnet har normaliserat vald eller barnet
visar tydliga tecken pa att ha paverkats negativt av
valdet; Nagon foralder brister i den kinslomassiga
omsorgen om barnet; Omsorgsalliansen mellan
foraldrarna ar svag eller obefintlig; Barnet har
begransade forutsattningar att skapa mening kring
valdet.

Valdets farlighet, t.ex.

En lag eller franvarande reflekterande formaga hos
fordldern nar det géller valdet och valdets
konsekvenser; Tecken pa vald mot barnet; Faktorer
hos foralder, familj och sociala relationer., eller hos
barnet, som medfor hog risk for vald mot barnet
eller hog risk att valdet skadar barnet.

Valdets farlighet;

Samtliga indikationer under omradet, dvs: Allvarligt
vald mot partner eller barnet; Valdet har trappats
upp; Den valdsutévande foralderns situation eller
egenskaper medfor hog risk for partnervald; En lag
eller franvarande reflekterande formaga hos
valdsutévande fordlder nar det giller valdet och
valdets konsekvenser; Hog sarbarhet hos den
valdsutsatta foraldern; Tecken pa vald mot barnet;
Faktorer hos foralder, familj och sociala relationer.,
eller hos barnet, som medfor hog risk for vald mot
barnet eller hog risk att valdet skadar barnet.
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2 a § Barnets basta ska vara avgorande
for alla fragor om vardnad, boende och
umgange.

Vid beddmningen av vad som ar bast for
barnet ska det fastas avseende sarskilt
vid risken for att barnet eller ndgon
annan i familjen utsatts for vald eller
annat overgrepp, eller att barnet
olovligen fors bort eller halls kvar eller
annars far illa.

5 § Om barnet star under vardnad av
bada féraldrarna eller en av dem och
nagon av dem vill f dndring i
vardnaden, ska ritten besluta att
foraldrarna ska ha gemensam vardnad
om barnet eller att en av dem ska ha
ensam vardnad.

Vid bedémningen av om foraldrarna ska
ha gemensam vardnad eller om en av
dem ska ha ensam vardnad ska ratten
fasta avseende sarskilt vid fordaldrarnas
formaga att sitta barnets behov
framst och ta ett gemensamt ansvar i
fragor som ror barnet.

Barnets agerande;

e liarenden med partnervald eller vald mot syskon,
samtliga indikationer, dvs. Barnet ingriper i
situationer med vald; Barnet ingriper genom att
sjalv utdva vald; Barnet skyddar syskon.

Barnets perspektiv,

e Samtliga indikationer, dvs: Barnet uttrycker radsla;
Barnet ser fa handlingsalternativ i otrygga eller
riskfyllda situationer; Barnet har inga/begransade
mojligheter att uttrycka sig om radsla och
otrygghet.

Utvecklingsrisker,

e Samtliga indikationer under omradet, dvs: Barnets
situation nar det galler boende, for/skola, fritid och
kamrater dr instabil; Barnets relation till respektive
foralder praglas av bristande stabilitet; Barnets tillit
till respektive foralders omsorgsformaga oklar eller
bristande; Barnet har normaliserat vald eller barnet
visar tydliga tecken pa att ha paverkats negativt av
valdet; Nagon foralder brister i den kdnslomassiga
omsorgen om barnet; Omsorgsalliansen mellan
foraldrarna ar svag eller obefintlig; Barnet har
begransade forutsattningar att skapa mening kring
valdet.

Valdets farlighet, t.ex.

e Enlageller franvarande reflekterande formaga hos
fordldern nar det géller valdet och valdets
konsekvenser;

Utvecklingsrisker, t.ex.

e Barnets relation till respektive foradlder praglas av
bristande stabilitet; Barnets tillit till respektive
fordlders omsorgsformaga oklar eller bristande;
Nagon foralder brister i den kdnslomassiga
omsorgen om barnet; Omsorgsalliansen mellan
foraldrarna ar svag eller obefintlig.
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Som framgar av kapitel 4 behover bedomningen av risker for barnet bade omfatta risker har
och nu, och risker i ett mer langsiktigt perspektiv - utvecklingsrisker - for att vardnads-,
boende- och umgangesarrangemang inte ska bidra till risker for ett valdsutsatt barn vare sig
pa kort eller lang sikt. En viktig aspekt att bedoma ar respektive foralders formaga att bidra
till att hantera eventuella utvecklingsrisker, sa att barnet ges moéjlighet till &terhdmtning och
utveckling. [ den bedomningen behover hdnsyn tas till de sarskilda krav pa omsorgsférmaga
som stalls pa fordldrar som har omsorgsansvar for ett barn som upplevt vald (se kapitel 4
samt Eriksson m.fl. 2020/SKR).
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Bilaga 1 Utredning. Inhamtad information om
indikationer pa hog risk

1. VALDETS FARLIGHET

a)

b)

d)

g)

h)

j)

Allvarligt vald mot partner eller barnet

Orsakat skador fysiskt (ex. bldméarken, stukning), strypgrepp,
knytnavsslag, slag med tillhygge, sexuellt vald.

Valdet har trappats upp

Den valdsutovande fordlderns situation medfor hog risk for
partnervald: arbetsloshet, kriminalitet, tillgang till vapen, social
isolering, nylig separation, en narmiljo dar det finns risk for vald
och overgrepp

Egenskaper hos valdsutévande foralder medfor hog risk for
partnervald: allvarlig psykisk storning (antisocialitet, PTSD
m.m.), explosivitet, missbruk, valds- eller sjadlvmordsplaner och
forvrangd uppfattning om kvinnor, patologisk svartsjuka och
stalking.

En 13g eller franvarande reflekterande formaga nir det
giller valdet och valdets konsekvenser: foraldern avvisar
tanken att parter eller barnet har tankar, kdnslor och intentioner;
har 14g tolerans for partnerns eller barnets kanslouttryck.

Hog sarbarhet hos den valdsutsatta foraldern: bristande
social stabilitet, ekonomiskt beroende, social isolering, motstand
mot att ta emot hjalp, uttalad radsla for forévaren, allvarliga
psykiska problem eller missbruksproblem.

Tecken pa vald mot barnet: blamarken och frakturer,
beteendeproblem, manga somatiska symtom (magont,
huvudvark etc.) ovardat utseende, hog skolfranvaro.

Faktorer hos foraldern som medfor hog risk for vald mot
barnet: tidigare anmalan for barnmisshandel, depression och
impuls-kontrollproblem, utsatt for barnmisshandel under sin
egen uppvaxt, intellektuell funktionsnedsattning.

Faktorer i familj och sociala relationer som medfér hog risk
for vald mot barnet: Social isolering, positiv attityd till/van att
anvanda sig av "uppfostringsaga”, hog konfliktniv3, stress,
ekonomiska problem och skuldbeldggande av barnet.

Faktorer hos barnet som medfor hog risk for vald mot
barnet eller hog risk att valdet skadar barnet: yngre barn,
barn med funktionsnedsattningar.

jAO

jAO0

jAO0

jAO

jAO

jAO0

jAO

jAO

jAO

jAO

NEJOI

NEJO

NEJO

NEJOI

NEJOI

NEJO

NEjOI

NEjOI

NEjOI

NEJOI

VET BJO

VET BJOI
VET BJOI

VET BEJOI

VET BEJOI

VET BJOI

VET BJO

VET BJO

VET BJO

VET BJO
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2. BARNETS AGERANDE

a)

b)

Barnet ingriper i situationer med vald. Situationer dar barn
sjalva aktivt ingriper for att stoppa vald mot forédlder eller syskon
utgor en sarskilt riskfylld situation i forhallande till fysiskt vald
mot barnet.

Barnet ingriper genom att sjalv utova vald. Situationer dar
barn sjdlva anvander vald for att stoppa pagaende vald ar ocksa
en sarskilt riskfylld situation i forhallande till fysiskt vald mot
barnet.

Barnet skyddar syskon. Var uppmérksam pa om barnet ocksa
beskriver att hen tar ansvar for att skydda eller hjalpa syskon

3. BARNETS PERSPEKTIV

a)

b)

Barnet uttrycker radsla. Att uppleva otrygghet eller radsla
undergraver barnets méjligheter till utveckling och
aterhdmtning. Trygghet ar en rattighet fér barn.

Barnet ser fa handlingsalternativ i otrygga eller riskfyllda
situationer. Att se inga eller fa moéjligheter att agera for att
minska radslan/skydda sig kan forstiarka barnets upplevelse av
otrygghet

Barnet har inga/begrinsade mojligheter att uttrycka sig om
radsla och otrygghet. Barn som dr mycket unga, under stor
press, har sarskilda svarigheter, etc. kan ha svart att komma till
tals om radsla och otrygghet. Om det saknas information: utga
fran att barnet ar otryggt.

4. UTVECKLINGSRISKER

a)

b)

Barnets situation nir det giller boende, for/skola, fritid och
kamrater dr instabil. Det kan handla om en instabil
bostadssituation (skyddat boende; besoksforbud, upprepade
byten av bostad etc.) otrygghet i bostadsomrade, byten av
forskola/skola, svarigheter att uppratthalla kamratrelationer och
delta i foreningsliv m.m.

Barnets relation till respektive foralder praglas av bristande
stabilitet. Var uppmairksam pa instabilitet vad géller vardnads-
och umgéangessituationen och att denna inte bedéms gynna
barnets uppvaxtvillkor.

Barnets tillit till respektive forialders omsorgsférmaga oklar
eller bristande. Barnet upplever en bristande tillit till respektive
foralders formaga/villighet att finnas till hands for barnet, och
kunna var ett stod i reglering av affekter, trosta och skydda i
situationer ndr barnet kanner sig hotat, radd, ensamt eller ar sjuk
(vara "trygg bas” och ”"sdaker hamn”)

jAO

jAO0

jAO0

jAO

jAO

jAO

jAO0

jAO0

jAO0

NEJOI

NEJO

NEJO

NEJOI

NEJOI

NEJOI

NEJO

NEJO

NEJO

VET BJO

VET BJOI

VET BJOI

VET BEJOI

VET BEJOI

VET BEJOI

VET EJOI

VET BJO

VET BJO

20



d)

g)

h)

Barnet visar tydliga tecken pa att ha paverkats negativt av
valdet. Barnet visar symtom pa trauma, eller pa inatvanda eller
utatagerande problem. I bedémningen bér uppmarksammas om
foraldrarna tar problemen pé allvar eller om de tolkar beteendet
pa ett negativt satt, och exempelvis ser det som ett sitt for barnet
att uppna fordelar eller uppmarksamhet.

Barnet har normaliserat vald. Barnet ser vald som ett normalt
satt att hantera relationer och konflikter, och/eller det finns hos
barnet en tillatande attityd till vald och en acceptans for att sjalv
anvanda eller utsattas for vald

Den valdsutovande forildern brister i den kinsloméssiga
omsorgen om barnet. Sarskilt fordldrars bristande formaga till
kadnslomassig omsorg om ett barn som upplevt vald behover
uppmadrksammas och det ar en risk om fordldern visar bristande
formaga att forsta att valdet har paverkat barnet och relationen
till féraldrarna.

Den valdsutsatta foraldern brister i den kinslomissiga
omsorgen om barnet. Sarskilt fordldrars bristande formaga till
kadnslomassig omsorg om ett barn som upplevt vald behover
uppmadrksammas och det dr en risk om fordldern visar bristande
formaga att forsta att valdet har paverkat barnet och relationen
till féraldrarna.

Omsorgsalliansen mellan fordldrarna ar svag eller
obefintlig. Den omsorg barnen far blir beroende av samspelet
mellan férdldrarna och i synnerhet av hur en valdsutévande
foralder fungerar som medféralder till den valdsutsatta
foraldern. Formaga till samarbete maste bedomas utifran
foralderns position som valdsutévande eller valdsutsatt.

Barnet har begrinsade forutsittningar att skapa mening
kring valdet. Barnet ar utlamnat at att pa egen hand forsoka
begripliggora sin livssituation, da varken féraldrarna eller nagon
annan vuxen talat med barnet om valdet pa ett sddant satt att
barnet kunnat foga in valdet i sin livsberattelse, eller da barnet
far vrangbilder av valdshandlingarna av valdsutévaren och/eller
den utsatta foraldern

5. SAMMANVAGD BEDOMNING av behov av omedelbara
insatser

a)

b)
c)

d)

Risken for upprepat och allvarligt vild bed6ms som
hog

Barnet ingriper i situationer med vald

Barnet ir radd, ser fa handlingsalternativ, har inte
kommit till tals

Det finns utvecklingsrisker som  kraver
omedelbara insatser
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Bilaga 1 Mottag. Inhamtad information om
indikationer pa hog risk

1. VALDETS FARLIGHET

k) Allvarligt vild mot partner eller barnet

1)

Orsakat skador fysiskt (ex. blamarken, stukning),
strypgrepp, knytnavsslag, slag med tillhygge, sexuellt vald.

Valdet har trappats upp

m) Den valdsutéovande forialderns situation medfor hog

p)

q)

risk for partnervald: arbetsloshet, kriminalitet, tillgang till
vapen, social isolering, nylig separation, en narmiljo dar det
finns risk for vald och 6vergrepp

Egenskaper hos valdsutévande foralder medfor hog
risk for partnervald: allvarlig psykisk storning
(antisocialitet, PTSD m.m.), explosivitet, missbruk, valds-
eller sjalvmordsplaner och férvrangd uppfattning om
kvinnor, patologisk svartsjuka och stalking.

En lag eller franvarande reflekterande formaga nar det
giller valdet och valdets konsekvenser: fordldern
avvisar tanken att parter eller barnet har tankar, kdnslor
och intentioner; har 1ag tolerans for partnerns eller barnets
kanslouttryck.

Hog sarbarhet hos den valdsutsatta fordldern: bristande
social stabilitet, ekonomiskt beroende, social isolering,
motstand mot att ta emot hjalp, uttalad radsla for
forovaren, allvarliga psykiska problem eller
missbruksproblem.

Tecken pa vald mot barnet: blamiarken och frakturer,
beteendeproblem, manga somatiska symtom (magont,
huvudvark etc.) ovardat utseende, hog skolfranvaro.

Faktorer hos foraldern som medfor hog risk for vald
mot barnet: tidigare anmalan fér barnmisshandel,
depression och impuls-kontrollproblem, utsatt for
barnmisshandel under sin egen uppvaxt, intellektuell
funktionsnedsattning.

Faktorer i familj och sociala relationer som medfor hog
risk for vald mot barnet: Social isolering, positiv attityd
till/van att anvanda sig av "uppfostringsaga”, hog
konfliktniva, stress, ekonomiska problem och
skuldbeldggande av barnet.
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t) Faktorer hos barnet som medfor hog risk for vald mot
barnet eller hog risk att vildet skadar barnet: yngre
barn, barn med funktionsnedsattningar.

2. BARNETS AGERANDE

d) Ingriper barnet skyddande i situationer med vald?
Situationer dar barn sjalva aktivt ingriper for att stoppa
vald mot foralder eller syskon utgor en sarskilt riskfylld
situation i forhallande till fysiskt vald mot barnet.

e) Ingriper barnet genom att sjilv anvinda vald?
Situationer dar barn sjilva anvander vald for att stoppa
pagaende vald ar ocksa en sarskilt riskfylld situation i
forhallande till fysiskt vald mot barnet.

3. BARNETS PERSPEKTIV

d) Har barnet uttryckt radsla? Att uppleva otrygghet eller
radsla undergraver barnets mojligheter till utveckling och
aterhdamtning. Trygghet ar en rattighet for barn.

e) Har barnet inte haft méjlighet att uttrycka sin radsla?
Barn som ar mycket unga, under stor press, har sarskilda
svarigheter, etc. kan ha svart att komma till tals om radsla
och otrygghet. Om det saknas information: utga fran att
barnet ar otryggt.

f) Ser barnet fa handlingsalternativ i otrygga eller
riskfyllda situationer? Att se inga eller fa mojligheter att
agera for att minska radslan/skydda sig kan forstarka
barnets upplevelse av otrygghet.

4. (akuta) UTVECKLINGSRISKER

j) Lever barnet i en miljoé av upprepat vald?

k) Brister valdsutsatt i sin kiinslomissiga omsorg om
barnet i den aktuella situationen?

1) Brister valdsutdvande i sin kinslomidssiga omsorg om
barnet i den aktuella situationen?

m) Visar barnet just nu tydliga tecken pa att ha paverkats
negativt av valdet?
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5. SAMMANVAGD BEDOMNING av behov av
omedelbara insatser

e) Arrisken for upprepat och/eller allvarligt vald
hog?

f) Ingriper barnet i situationer med vald?

g) Barnets uttrycker radsla, ser fa
handlingsalternativ eller har inte Kkunnat
komma till tals?

h) Finns utvecklingsrisker som dr akuta/ kraver
omedelbara insatser
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Bilaga 2. Stod till dokumentation i journal

Denna bilaga ar tankt som ett stdd till handlaggare vid mottag respektive utredningsenheter,
i hur de kan dokumentera den information som framkommit i journalen och/eller i
beslutsunderlag. Stodet utgar fran de fem riskomraden som star i fokus féor metodstodet
iRiSk.

Stodet for handlaggare bestar av ett forsta steg dar olika riskfaktorer dokumenteras (Bilaga

1), och detta dokument (Bilaga 2) som anger hur den insamlade informationen kan
dokumenteras i journalen/beslutsunderlaget.

Steg 1: Bilaga 1

[ bilaga 1 kan handlaggare sammanfatta vilka faktorer som tyder pa hog risk som det
framkommit information om.

Steg 2: Dokumentera i journal med hjilp av fragorna nedan (Bilaga 2)
[ journalen bor framga:

1. hur du just nu uppfattar graden av risk pa olika omraden (valdets farlighet, barnets
agerande, barnets perspektiv och utvecklingsrisker for barnet),

2. vilken information som dokumenterats hittills (vilka riskfaktorer du markerat JA i

Bilaga 1 i Anvandarstodet for iRiSk) och

hur du inhdamtat information.

4. Den samlade bedémningen av behov av insatser har och nu bor ocksa framga i
journalen, liksom information som kan vara relevant for en bedémning av behov av
insatser pa langre sikt.

w

Utga fran Bilaga 1. Formulera sedan text med utgangspunkt i frdgorna nedan (valj sjalva i
vilken ordning du besvarar fragorna).

1. Valdets farlighet

e Vilken bild har du fatt hittills av hur farligt valdet dr? Ar risken fér upprepat
och/eller allvarligt vald hog, forhojd eller 1ag? Eller har du inte tillracklig
information for att ha en uppfattning om farlighet (risk kan inte bedémas)?

e Vilka rutori Bilagal har du svarat JA pa? (vilka riskfaktorer har identifierats)

e Fran vem/varifran har du fatt information om valdets farlighet?
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2. Barnets agerande

e Vilken bild har du fatt hittills av hur barnet agerar i situationer med vald? Medfor
barnets agerande risk for upprepat och/eller allvarligt vald och ar risken hog,
forhojd eller 1ag? Eller har du inte tillracklig information for att ha en uppfattning
om barnets agerande (risk kan inte bedémas)?

e Vilka rutor i Bilaga 1 har du svarat JA pa? (vilka riskfaktorer har identifierats)

e Fran vem/varifran har du fatt information om barnets agerande?

3. Barnets perspektiv

o Vilken bild har du fatt hittills av barnets perspektiv (radsla eller av att inte kunna
agera for att bli tryggare)? Medfor barnets perspektiv att risken for barnet ar hog,
forhojd eller 1ag? Eller har du inte tillrdcklig information for att ha en uppfattning
(risk kan inte bedémas)?

e Vilka rutor i Bilaga 1 har du svarat JA pa? (vilka riskfaktorer har identifierats)

e Fran vem/varifran har du fatt information om barnets perspektiv?

4. Utvecklingsrisker

o Vilken bild har du fatt hittills av utvecklingsrisker, dvs. hur allvarliga risker finns pa
ldngre sikt om barnet befinner sig i/stannar kvar denna miljo? Ar risken hog,
forhojd eller 1ag? Eller har du inte tillracklig information for att ha en uppfattning
om utvecklingsrisker (risk kan inte bedémas)?

e Vilka rutor i Bilaga 1 har du svarat JA pa? (vilka riskfaktorer har identifierats)

e Fran vem/varifran har du fatt information om utvecklingsrisker?

5. Samlad bedémning av behov av omedelbara insatser och sikerhetsplanering

Utifran den bild du fatt hittills av valdets farlighet, barnets agerande, barnets perspektiv och
utvecklingsrisker, vilken dr din samlade bedomning av behovet av insatser har och nu?

Om den information som inhdmtats hittills kan vara relevant fér en beddmning av behov av
insatser pa langre sikt, notera ocksa det i journalen.
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